Jak Kosciot stawi sie do hipnozy?
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Na poczatek kilka waznych informacji na temat danego zjawiska. Cztowiek moze ulec hipnozie
nawet wbrew swojej woli i sumieniu. Na podstawie danych statystycznych 10% ludzi nie wpada
w trans hipnotyczny, 40% jest podatnych na lekki trans hipnotyczny, 25% wchodzi w $redni stan
hipnotyczny, 25% popada w gteboki trans hipnotyczny. Powszechna opinia, ze cztowiek o
silnym morale i dobrym sumieniu nie wykona sugestii hipnotycznej, budzi watpliwos¢. Jezeli taki
cztowiek moze ulec hipnozie, wowczas konsekwencje sg nieobliczalne. Cztowiek, ktéry jest
podatny na sugestie, moze wykonac kazde polecenie. Z hipnozg wigzg sie tez jtakei zjawiska
jak halucynacja oraz mozliwo$¢ regresiji zycia: mozna przywotywaé wspomnienia gteboko
ttumione np. cztowieka udpionego wprowadzi¢ do stanu niemowlectwa. Cztowiek moze zapadac
w hipnoze nawet z powodu tego, ze poczatkowo udaje, ze ufa hipnotyzerowi, a pézniej to
udawanie przechodzi mimo woli w zaufanie i taki cztowiek popada w sen hipnotyczny.
Powodem takiego snu moga réwniez by¢ procesy zachodzgace w mdzgu. W hipnozie mamy do
czynienia z wytgczeniem szarej substancji, tak jak to sie dzieje w czasie naturalnego procesu
zasypiania. Dzisiaj, niestety, przezywamy swoistg mode na hipnoze. Bardzo czesto jest
stosowana nawet przez lekarzy. 1t Pismo Swigte méwi jednoznacznie o praktykach
spirytystycznych: ,Nie znajdzie sie posrod ciebie nikt, kto by przeprowadzat przez ogien swego
syna lub cérke, uprawiat wrézby, gusta, przepowiednie i czary; nikt, kto by uprawiat zaklecia,
pytat duchéw i widma, zwracat sie do umartych. Obrzydliwy jest, bowiem dla Pana kazdy, kto to
czyni (Pwt 18,10-12). Kosciét nie uzywa hipnozy jako $rodka uzdrawiajacego zranienia z
przesztosci, stosuje inne metody. Katechizm réwniez przypomina: ,Korzystanie z horoskopéw,
astrologia, chiromancja, wyjasnianie przepowiedni i wrézb, zjawiska jasnowidztwa,
postugiwanie sie medium sg przejawami checi panowania nad czasem, nad historig i wreszcie
nad ludZzmi, a jednoczes$nie pragnieniem zjednania sobie ukrytych mocy. Praktyki te sg
sprzeczne z czcig i szacunkiem (...) ktére nalezg sie jedynie Bogu”(KKK 2116). Stanowisko
Kosciota katolickiego wobec hipnozy jest otwarte, o ile w badaniu tego zjawiska uwzglednia sie
kryteria naukowe. Zastrzega jednak, ze, podobnie jak w przypadku innych stabo poznanych
zjawisk zwigzanych z psychika, moze tutaj dojs¢ do wielu naduzy¢. Szczegdlnie chodzi o
interpretacje hipnozy w duchu New Age, wigzac jg z pseudonaukami, spirytyzmem, medycyng
holistyczna, hinduizmem, reinkarnacjg komunikacjg astralng, okultyzmem, parapsychologia itp.




