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Mniej niz za miesiac, 25 grudnia, wielu chrzescijan bedzie obchodzito wznioste swieto — Bozego
Narodzenia. Jak wiadomo, w Koéciele rzymskokatolickim Swieta owe sa poprzedzone okresem,
nazywanym Adwentem. Zwréémy uwage na czas przygotowania na powitanie Jezusa
Chrystusa. Podobnie do innych okresow liturgicznych, obecny przebieg Adwentu ksztattowat sie
powoli. Gdy w drugiej pot. IV w. zostata ustanowiona jedyna data obchodéw Bozego
Narodzenia, ustalono tez okres przygotowar do tego Swieta. W tym, jak obecnie przezywamy
ten czas, da sie zauwazyC¢ wptywy dwu tradyciji: galijskiej i rzymskiej. W starozytnej Galii Adwent
posiadat charakter ascetyczny i pokutny. W V w. na tamtych terenach od 11 listopada do 25
grudnia poszczono w poniedziatki, Srody i piatki. Natomiast w Rzymie w drugiej pot. VI w.
Adwent byt czasem radosnego przygotowania do $wieta Narodzenia Chrystusowego bez
zachowania praktyk pokutnych. 1 Obecnie Adwent nie jest postem przed swietem Bozego
Narodzenia, jak to niektdrzy uwazajg. Post w ,Judowym” znaczeniu jest rozumiany jako to, czym
w Kosciele katolickim sg dni lub okresy pokutne. Takimi dniami i okresami wspo6lnego
umartwiania sie sg wszystkie pigtki roku oraz Wielki Post, ale nie Adwent. W Adwencie w liturgii
sg obecne niektére cechy wstrzemiezliwosci, przybyte z tradycji galijskiej. Zaréwno fioletowy
kolor szat kaptana, jak i nieobecnos¢ podczas liturgii hymnu ,Chwata na wysokosci...” oraz inne
momenty sktaniajg nas do refleks;ji i pokuty. Do tego réwniez, dzieki wczesniejszym wptywom
zasad obrzgdku bizantyjskiego oraz wtasnej poboznosci, na naszych terenach zachowata sie
tradycja naktadania na siebie pewnych ograniczen w niektérych sferach. Tak samo, jak i w
ciggu catego roku, obowigzuje wstrzemiezliwos¢ od pokarmdéw miesnych w piatki dla osob,
ktore ukonczyty 14. rok zycia, w przypadku jesli na pigtek nie przypada jaka$ uroczysto$¢
koScielna.

Na poczatku IX wieku przezywanie Adwentu staje sig nie tylko okresem przygotowawczym
do $wiat Bozego Narodzenia, pojawia sie inny watek — ten czas staje sie oczekiwaniem na
powtdrne przyjscie Chrystusa. W ten oto sposob obecnie ten okres dzieli sie na dwie czesci: w
dni od poczatku Adwentu do 16 grudnia kierujemy swe mysli ku oczekiwaniu powtdérnego
przyjscia Zbawiciela u kresu czaséw, za$ od 17 do 24 grudnia ma miejsce bezposrednie
przygotowanie do wspomnienia pierwszego przyjscia Chrystusa na ziemig, ktére obchodzimy
25 grudnia. Jednos$¢ dwoch czesci owego okresu przejawia sie m.in. w czytaniu urywka z ksiegi
proroka lzajasza, w ktérym opisana zostata tesknota za oczekiwanym Zbawicielem. W dni
pierwszej czesci Adwentu odbywajg sie Roraty — Msza $w., podczas ktorej wierni, zbierajac sie
przewaznie z rana i oddajgc czes¢ Pannie Maryi — niby gwiezdzie zarannej na drodze do
Chrystusa, trzymajg w reku zapalone Swiece.

Wierni podczas Adwentu nie tylko postanawiajg sobie wstrzymywacé sie od tego, co w zyciu
nie stuzy mitoéci, i pomnazac to, co ich wzmacnia. Przystepujg tez do spowiedzi, zazwyczaj
podczas rekolekcji adwentowych. Rekolekcjami nazywamy dni przygotowan duchowych i
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rozwazan, kiedy sg gtoszone odpowiednie kazania i konferencje, wierni zas biorg udziat we
wspolnych modlitwach.
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