Prosze powiedzieé, czy jest obowiazkiem post w piatki w ciagu roku?
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Post jako jedna z praktyk pokutnych powinna by¢ nieodtaczng czescig zycia duchowego
cztowieka wierzgcego. Samo w sobie pojecie postu przewiduje powstrzymanie sie od czego$
(od fr. ,post” — zakaz; stad ,post” przy wejsciu na ten lub inny teren). Gdy sie styszy, ze cztowiek
,rzyma sie postu” lub ,naktada na siebie post”, znaczy to, ze dobrowolnie postawit przeszkode
przed wtasnymi przyjemnos$ciami zmystowymi, zeby je powstrzymacé i podporzadkowac.

Oczywiscie, moze to dotyczyc€ nie tylko jedzenia, lecz rowniez zabaw, muzyki, gier
komputerowych itd. Miedzy innymi btedem by byto trzymanie sie tylko jednego rodzaju postu,
na przyktad powstrzymywania sie od jedzenia, a catkowite folgowanie innym przyjemnosciom,
lub odwrotnie.

Niestety, dzisiaj w KosSciele pierwszenstwo oddaje sie postowi duchowemu, coraz czesciej
pozostawiajgc post cielesny do wtasnej decyzji. Natomiast w naszym ciele kryje sie éw
Lhieprzyjaciel”, ktory powstrzymuje wzrost duchowy cztowieka, a, nie bedac kontrolowanym,
prowadzi do grzechu. ,Nieprzyjacielem” tym jest zepsucie naszej natury ludzkiej przez grzech
pierworodny, po ktérym ,ciato do czego innego dazy niz duch, a duch do czego innego niz ciato,
i stad nie ma miedzy nimi zgody...” (Gal 5, 17). Duch w poréwnaniu z naturg jest stabszy, jesli
pozostawié go w tej walce bez pomocy - przegra. + Zeby zwyciezyé, cztowiek potrzebuije
dwojakiej pomocy: po pierwsze — dar Bozy, ktéry nazywamy taska i ktéry oczyszcza i wzmacnia
nasz duch; po drugie — post, ktéry takze sprzyja oczyszczeniu duszy i ciata, a zwtaszcza
powstrzymuje pragnienia naszej zepsutej natury i pozwala jg trzymac¢ w podporzadkowaniu
rozumowi.

Koscidt zas, wykorzystujac swoj autorytet nauczycielski, ustanawia minimalnie obowigzkowg
periodycznos¢ korzystania z tej pomocy: przynajmniej raz w roku w okresie wielkanocnym
spowiadac sie i przyjmowaé Komunie $w., a takze zachowywac post czterdziestodniowy przed
Swietem Zmartwychwstania Panskiego i post w kazdy pigtek w ciggu roku liturgicznego (poza
oktawg Wielkanocng) na pamigtke meki i Smierci krzyzowej Chrystusa Pana (KKK 1438).

Chciatbym przytoczy¢ stowa jednego z Ojcéw Pustyni - Jana Kotoby: ,,Gdy krdl chce zdoby¢
miasto wroga, utrudnia przede wszystkim dostawe wody i produktéw spozywczych: wtedy wrég
sie poddaje, gdyz ginie z gtodu. Takze i z pozadliwoscig ciata: kiedy cztowiek posci i gtoduje,
stabng wrogowie jego duszy”.




