Jaki stosunek ma Kosciot do metody rozpoznawania ptodnosci?
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W Pi$mie Swietym o zadaniu mezczyzny i kobiety czytamy: ,Badzcie ptodni i rozmnazajcie sie,
abyscie zaludnili ziemie i uczynili jg sobie poddang” (Rdz 1, 28). Dlatego jednym z
podstawowych zadan chrzescijanskiej rodziny jest stuzba zyciu. Dzieci sg bezcennym darem
Bozym, a rodzicielstwo — powotaniem Bozym. Kosciot niejednokrotnie méwi o odpowiedzialnym
rodzicielstwie, stanowczo osgdzajac aborcje, eutanazje i réznego rodzaju zabdjstwa. Nie uznaje
antykoncepciji i tak zwanego regulowania rodzenia dzieci, a uczy swiadomego i
odpowiedzialnego rodzicielstwa. Odpowiedzialne rodzicielstwo oznacza odpowiedzialnosé za
wspotmatzonka, a takze za Kosciét i nardd. Odpowiedzialne rodzicielstwo to powotanie
matzonkdw do wspobtdziatania z Bogiem. W encyklice papieza Pawta VI “Humanae vitae”
czytamy, ze ,jesli wigc istniejg stuszne powody dla wprowadzenia przerw miedzy kolejnymi
urodzeniami dzieci, [...] Kosciét naucza, ze wolno wéwczas matzonkom uwzgledniaé naturalng
cyklicznos¢ wtasciwg funkcjom rozrodczym i podejmowac stosunki matzenskie tylko w okresach
nieptodnosci, regulujgac w ten sposéb ilos¢ poczeé, bez tamania zasad moralnych” (HV 16).
Chodzi o metody rozpoznawania ptodno$ci, dzieki ktorym mozna doktadnie wyznaczy¢ mozliwy
okres poczecia dziecka. T

Znane sg 4 takie metody:

- metoda kalendarzowa Ogino-Knausa;

- termiczna;

- owulacji Billingsa;

- objawowo-termiczna.

Odpowiedzialne rodzicielstwo wymaga znajomosci owych metod. Polegajg one na
codziennej samokontroli kobiety, aby okre$li¢, w jakiej fazie cyklu ona sie znajduje. Pozwala to
wspotmatzonkom mie€ niezbedng wiedze w celu przyjecia wspolnej odpowiedzialnej decyzji —
mie¢ stosunek seksualny czy powstrzymac sie od niego.




