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Odejscie z tego swiata bliskiej osoby jest zawsze trudnym wydarzeniem w zyciu cztowieka.

Bardzo czesto w Swietle takich wydarzen wielu ludzi zadaje pytanie: "lle powinna trwac
zatoba po zmartych?" Czy tez: "Jak dtugo nalezy nosi¢ ubranie wyrazajgce naszg zatobe?"
Wielu odpowiada, ze p6t roku albo rok. Przede wszystkim zalezy to od tego, kim byta ta zmarta
osoba dla nas. Jednak, rozwazajac na ten temat nalezy powiedziec, ze Kosciot oficjalnie nie
wypowiedziat sie na temat zatoby po zmartych i nie ma konkretnych przepisow dotyczacych
zatoby. Mimo, ze Ko$ciét otacza zmartych szacunkiem, nic nie mowi sie jednak, ile powinna ona
trwac, co mozna robi¢ w czasie jej trwania, a czego nalezy unikac.

Mowigc o zatobie po zmartych nalezy powiedziec, ze jest ona naturalng reakcjg cztowieka na
SmierC. Ktos, kogo kochasz, zmart i nigdy nie zobaczysz go ponownie na tym Swiecie.
Praktykowanie zatoby po zmartych uksztattowato sie w tradycji ludowej i przybierato rézne
formy. Zatoba ta polega przede wszystkim na powstrzymaniu sie od zabaw hucznych, a takze
na noszeniu ubrania czarnego koloru przez okreslony czas. + Zazwyczaj wérdd ludzi
przyjmuje sie, ze zatoba po bliskiej osobie, na przyktad, po ojcu lub matce trwa rok. Czyni sie to
ze wzgledu na szacunek do osoby zmartej i z powodu zalu przezywanego po jej odejsciu. Ale
chrzescijanska prawda o Smierci jest mocno zwigzana z prawda o zmartwychwstaniu. Jako
chrzescijanie wierzymy w to, ze Jezus Chrystus pokonat $mier¢ i przez swoje powstanie z
martwych dat nam mozliwo$¢ zastuzy¢ na zycie wieczne.

To, ze cztowiek powinien kiedy$ odejs¢ z tego Swiata jest czyms$ naturalnym i do tego
jestesmy juz przyzwyczajeni. | jezeli umiera cztowiek w wieku sedziwym, to takie wydarzenie
powinno by¢ powodem do podziekowania Panu Bogu za przezyte zycie oraz modlitwy, abysmy
w przysztosci mieli mozliwos¢ spotkania sie z bliskg nam osobg w wieczno$ci.

Jednak mimo tego, ze w Ko$ciele nie ma konkretnych przepisédw dotyczacych zatoby po
zmartych, nie zabrania sie jej praktykowania. Gdyz jest to sprawa osobista i kazdy sam
dobrowolnie moze okre$li¢ czas jej trwania. Nalezy pamietaé, ze najskuteczniejszg pomoca
naszym zmartym, ktérzy juz odeszli z tego $wiata, przede wszystkim jest nasza modlitwa, w
ktorej bedziemy prosi¢ o mitosierdzie Boze dla nich.




