Piatkowy post u katolikow: kiedy i jak?
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Pigtkowy post jest jednym ze sposobdw uszanowania Meki Jezusa Chrystusa, a takze formg
skruchy i modlitwy. Zgodnie z prawem kanonicznym, na terytorium Biatorusi post pigtkowy
koniecznie powinien polegaé na powstrzymaniu sie od spozycia pokarméw miesnych. Ta forma
obowigzuje kazdego katolika w wieku od 14 do 60 lat, ktéry znajduje sie na terytorium naszego
kraju, a jego stan fizyczny pozwala na post.

Pigtkowy post od migsa nie obowigzuje, jesli: 1) w tym tygodniu przypada wielka uroczystos$c
koscielna (ogdlna lub lokalna), 2) przypada czas oktawy $wigtecznej (tygodnia po Bozym
Narodzeniu i Wielkanocy), 3) osoba (lub grupa) otrzymata specjalne zwalniajgce od postu
pozwolenie od wtadzy koscielnej (przyczyna musi by¢ bardzo wazna), 4) medycznie zakazano
posci¢ w ten sposoéb, 5) nie obowigzuje do tego wiek (do 14 lat i po 60 latach), 6) osoba jest w
dalekiej podrdzy, 7) osoba wykonujaca bardzo ciezkg prace fizycznag, 8) osoba w zaden sposéb
nie moze znalez¢ postnych artykutdw zywnos$ciowych (spozycie miesa — jedyny $rodek, aby nie
umrze¢ z gtodu), 9) osoba znajduje sie na terytorium panstwa, gdzie post miesny zastepuje
inna praktyka duchowa. t Wegetarianom ze wzgledu na to, ze oni i tak nie jedzg miesa,
zaleca sie (z pozwolenia spowiednika lub osoby duchownej) wzig¢ post o innym charakterze, na
przyktad, wstrzemiezliwos¢ od stodyczy itd. Sens w tym, aby post byt ,modlitwg ciata”, sprzyjat
duchowemu rozwojowi osoby.




