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Dzisiaj coraz rzadziej korzysta sig z kabiny telefonicznej, a rozmowy telefoniczne stajg sie w
coraz mniejszym stopniu wynikiem koniecznosci. Uzywanie telefonu komoérkowego sprawia
przyjemnos¢. A posiadanie tegoz telefonu stato sie nieodparcie atrakcyjne. Dzisiaj badania
potwierdzaja, ze z telefonu komorkowego czesciej sie uzywa niz z Internetu lub komputera
osobistego. Z uzywaniem telefonu komérkowego nadchodzg zmiany w wielu sferach zycia
ludzkiego. Nalezy stwierdziC, ze uzaleznienie od telefonu komoérkowego jest zjawiskiem nowym.
Ciekawe jest to, ze na uzaleznienie od telefonu komérkowego czeéciej zapadajg mezczyzni.
Uzaleznienie charakteryzuje sie nastepujgcymi cechami:

przywigzanie wielkiej wagi do telefonu.

- Nie odktadanie ani na chwile telefonu.

- Kiedy nie ma aparatu telefonicznego, odczuwa sie dyskomfort, czasami nawet panike.

- Telefon staje sie posrednikiem w kontaktach z innymi.

- Odczuwa sie przymus nieustannego kontaktowania sie z kims.

- Jako usprawiedliwienie swojego zachowania uzytkownicy telefonu komorkowego podajg
wygode i bezpieczenstwo.
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Nalezy tez pamietaé, ze bywaja r6zne rodzaje uzaleznienia od telefonu:

- Uzaleznienie od SMS—6w — odczuwanie przymusu nieustannego odpisywania i wysytania
wiadomosci tekstowych. U uzytkownikow telefonu pojawia sie odcisk na kciuku, a klawiatura
aparatu jest bardzo zuzyta.

- Uzaleznienie od nowych modeli telefonow — sg sktonni wydaé wielkie sumy, aby stac sie
posiadaczami najnowszego modelu.
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- ,Komorkowi ekshibicjonisci” — kupujac telefon, przywigzujg wielkg wage do jego koloru,
stylistyki. Kiedy telefonujg, mowig bardzo gtodno i zanim odbiorg telefon, pozwalajg mu bardzo
dtugo dzwonié, tak, aby wszyscy obecni go ustyszeli.

- Gracze — nadmierne zainteresowanie sie grami znajdujgcymi sie w telefonie komorkowym.

- Syndrom wigczonego telefonu posiadajg osoby, ktére obawiajg sie wytaczyé swoj aparat.
Zawsze przy sobie majg natadowang baterie.

Na rozwiniecie sie patologii nadmiernego korzystania z telefonu komoérkowego narazona jest
zwiaszcza mtodziez. Nauczmy sie w inny sposoéb korzystac z telefonu na co dzien. Wtasnie
wtedy zapanujemy nad uzaleznieniem od niego. Mozemy postugiwac sie nim rzadziej,
zapominaé go czy chowaé przynajmniej przez kilka godzin. Osoba uzalezniona powinna
stopniowo zmniejszaC zakres korzystania z niego. A bardzo wazng rzeczg jest to, zeby nie
korzystac z telefonu komérkowego w kosciele, a najlepiej go wytgczy¢. Wynika to z tego, ze
Swigtynia jest miejscem $wietym, gdzie mieszka Bdg. Niewytgczony telefon w koSciele swiadczy
takze o wtasnej kulturze.

Przywigzanie wielkiej wagi do telefonu.

Nie odktadanie ani na chwile telefonu.

Kiedy nie ma aparatu telefonicznego, odczuwa sie dyskomfort, czasami nawet panike.

Telefon staje sie posrednikiem w kontaktach z innymi.

Odczuwa sie przymus nieustannego kontaktowania sie z kims.

Jako usprawiedliwienie swojego zachowania uzytkownicy telefonu komérkowego podajg
wygode i bezpieczenstwo.
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