Jesli chcesz sie modlié...
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Duzymi krokami idzie pazdziernik — miesigc r6zancowy. W kosciele lub w domu w gronie
rodziny modlimy sie na r6zancu. Przebierajac paciorki méwimy ,Ojcze nasz” i ,Zdrowas
Maryjo”. Zapewne wiecie, ze modlitwa r6zancowa ma niezwyktg moc: to wtasnie jej wielu ludzi
na catym Swiecie zawdzigcza swoje zycie, a takze szczg$cie w rodzinie, powodzenie w pracy.
SW|Qty Ojciec Pio moéwit, ze rézaniec jest najlepszg bronig przeciw szatanowi. SWthy ow

odmawiat codziennie bardzo wiele r6zancow i stat sie przez to niezwyktym rycerzem Maryi. Wy
takze mozecie pomoc Maryi uratowac $wiat od zta i piekial!

Do konhca pazdziernika pozostato tylko dwa tygodnie! Do czego stuzy modlitwa?

Zyja na $wiecie ludzie, ktdrzy cate swoje zycie poswiecaja modlitwie.

Czynig to w zaciszu klasztoru i skrytos$ci swojego serca. Czy jest to do czegos potrzebne?
Oczywidcie. To tak, jakby spedzac czas ze swoim przyjacielem. Pragniesz mu opowiedzie¢ o
jakiej$ waznej rzeczy, ktéra ci sie przydarzyta. Opowiadajgc o sobie jeszcze bardziej sie
poznajecie. Modlitwa jest czym$ podobnym, ale o wiele piekniejszym. Kiedy jestes$ radosny
badz smutny, Bog cie stucha. Modlitwa to wstuchiwanie sie w Boga, ktory do ciebie przemawia.

Nie zawsze jest to fatwe. Mamy jednak cate zycie, aby sie tego nauczy¢! t

Do kogo sie modli¢?

Do Boga mozesz zwracac sie na tysiac spo- soboéw: moj Boze, Ojcze, Panie. Nie powinienes
zapominaé o Jezusie, Duchu Swietym i Matce Naj$wietszej.

Niewazne gdzie, 24 godziny na dobe
W gérach, w twoim pokoju czy namiocie:
Bég styszy cie wszedzie. W rodzinie, w szkole, po obiedzie, przed zadnieciem: Bog przyjmuje
cie o kazdej porze.

Od stop do gtowy

Chcac pokazaé, ze Bog catkowicie Tobg wtada, mozesz uczyni¢ znak krzyza. Aby lepiej
styszeé to, co B6g méwi, mozesz zamknaé oczy.

Mozesz uklekngé, aby pokazaé, ze przed Jego obliczem czujesz sie zupetnie maty. Jesli
modlisz sie z innymi osobami, mozesz je trzymaé za rece.
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Siedzac czy stojac: sam poczujesz, jak najlepiej ci sie modlié.

Moje stowa, ich stowa

Mozesz sie modli¢ codziennymi stowami: dziekuje, przepraszam, prosze... albo tez stowami,
ktore wymyslisz jedynie dla Boga, poprzez jakas poezje, list czy Spiew. Mozesz skorzystac z
Pisma Sw., rozwazyé psalm lub powtorzyé jakié fragment, ktory przeméwit do twoich mysli.

Maodl sie rowniez ze swoimi przyjaciétmi, bracmi, siostrami. Niech kazdy wypowiada sie w
modlitwie. To tak pieknie, modli¢ sie na kilka gtoséw!

Cisza czy Spiew

Mozesz rowniez modli¢ sie w ciszy. Chcac to spotkanie uczynic piekniejszym, podczas
modlitwy mozesz zapali¢ swieczke, wtaczy¢ piekng muzyke.

Modlitwa nie musi by¢ koniecznie cicha. Pan Bog kocha rowniez ruch i potrafi serdecznie sie
cieszyC.
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