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- Mozna wiaczyé sie cata rodzing w czytanie Pisma Swietego, gdzie odpowiednio dobrane
fragmenty zapoznaja nie tylko dzieci, ale i rodzicéw z Historig Zbawienia oraz symbolami jej
towarzyszacymi. Dzieci przy okazji nauczg sie odnajdywac Ksiegi oraz wersety Pisma
Swietego. Jest to réwniez forma kalendarza wielkopostnego, dzieki niemu mozemy poczué, ze
zblizamy sie do Triduum Paschalnego.

» ejac zdjeciami czy nagtdbwkami z gazet; rysunkami dzieci pokazujgcymi co$ z ich zycia
codziennego. Ten projekt jest po to, zeby uswiadomic¢ dzieciom, ze Pan Jezus dzwiga na krzyzu
codzienne nasze zycie, jest jego czescig, oraz umart za nasze grzechy. Mozna dodatkowo
przyklei¢ papierowe kwiaty - jako dobre uczynki i pinezki jako zte uczynki. t

» Mozna zrobi¢ cierniowg korone (w wiklinowe kotko powbija¢ wykataczki, mozna tez zrobic z
ciasta, albo masy solnej - warkocz zapleciony w kétko). Codziennie po wieczornej modlitwie
robi¢ krétki rachunek sumienia z naszych wielkopostnych postanowien. Za kazdy «sukces»
mozna zamieni¢ kolec z korony (wykataczke) na kwiatek. Dobrze, jezeli na Wielkanoc korona
dla Jezusa bedzie petna kwiatow.

*Rozmawiajac z dzie¢mi o postanowieniach wielkopostnych mozna im podpowiedzieé, zeby
robity sobie tygodniowe postanowienia, gdyz czesto majg ich kilka i jest dylemat, co wybraé.
Niech wiec podejmujg co tydzien inne wyrzeczenie.

» Mozna zrobi¢ kalendarz wielkopostny dla dzieci mtodszych. Z biatego kartony wycinamy
ksztaft owieczki i przyklejamy na zielone tto. Jeszcze potrzebujemy ptatkdw kosmetycznych.
Ptatkdw powinno byc¢ 40 - tyle ile dni Wielkiego Postu. W niedziele nie po$cimy, wiec tych dni
nie zaliczamy jako postnych. Niedziele mozna przykleja¢ jako kwiatki na zielonym tle - fgce -
potrzebujemy ich 6. Dziecko kazdego dnia oczekiwania na Wielkanoc przykleja jeden wacik, z
ktorego powstaje futerko owieczki, zeby pieknie wygladata na Zmartwychwstanie Panskie.

» W rytuale rodzinnym mozna znalez¢ propozycje na spotkania modllitewne oraz domowe
nabozenstwo Drogi Krzyzowej. W piatki wieczorem na podtodze mozna roztozyé 14 zapalonych
Swieczekz oraz r6zne przedmioty, ktore mozna wzig¢ do reki, ktdére rowniez symbolizujg kolejne
stacje Drogi Krzyzowej (

stacja 1.: Pan Jezus na $mier¢ skazany - sznurek;

stacja 2.: Pan Jezus bierze krzyz na Swoje ramiona - drewniany krzyz;

stacja 3.: pierwszy upadek Pana Jezusa - plaster;

stacja 4.: Pan Jezus spotyka Swg Matke - r6zaniec;

stacja 5.: Szymon Cyrenejczyk pomaga nies¢ krzyz Panu Jezusowi - obrazek z Szymonem z
Cyreny;
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stacja 6.: Weronika ociera twarz Panu Jezusowi - materiat z obrazem twarzy Pana Jezusa;

stacja 7.: drugi upadek Pana Jezusa - plaster;

stacja 8.: Pan Jezus pociesza ptaczgce niewiasty - chusteczki;

stacja 9.: trzeci upadek Pana Jezusa - plaster;

stacja 10.: Pan Jezus z szat obnazony - fioletowy materiat;

stacja 11.: Pan Jezus okrutnie do Krzyza przybity - duzy gwo6zdz;

stacja 12.: Pan Jezus umiera na krzyzu - maty krucyfiks;

stacja 13.: Pan Jezus z krzyza zdjety i oddany Swej Matce - obrazek bgdz figurka
przedstawiajgca Piete;

stacja 14.: Pan Jezus do grobu ztozony - kamien).

Po przeczytaniu kazdej stacji, dzieci ktadg obrazek przedstawiajacy te stacje pod $wiecg a
nastepnie szukajg rekwizytu, ktéry pasuje do danego wydarzenia. Pézniej krétko opowiadamy,
co sie wydarzyto w czasie tej stacji i konczymy stowami: ,Ktérys$ za nas cierpiat rany, Jezu
Chryste, zmituj sie nad nami...”.
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