Wybaczcie! Badzcie wolni!
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Szanowni Czytelnicy! Trudno znalez¢ cztowieka, ktory by nie doznat poczucia urazy.
Dziecko obraza sie na tego, kto zabiera mu zabawke. Cztowiek rosnie, a razem z nim mnozy
sie ilo$¢ jego uraz. One sie zapominaja, ale nigdzie nie znikajg; gromadzg sie i powoli rujnujg
nasze zycie: stosunki z ludzmi, Bogiem i samym sobg. Obraza jest uczuciem destruktywnym,
ona dzieli ludzi, zatruwa goryczg dusze tego, kto nosi jg w sobie. Do tego rujnuje sie cate nasze
zycie chrzescijanskie: nie mozemy sie spodziewac, ze B6g wybaczy nam nasze grzechy, jezel
nie umiemy wybaczyé wszystkim naszym duchowym dtuznikom, ktérzy nas skrzywdzili i dlatego
niby sg nam winni. Jest tylko jedna droga do tego, by powstrzymac przygnebiajacy wptyw
obrazy na nasze zycie: wybaczy¢. Rosyjskie ,wybaczy¢” — ,prostit” pochodzi od ,prosto” (,po
prostu”). Zastanéwcie sie: wybaczy¢ — znaczy po prostu uwolni¢ swe serce od ciezaru krzywd,
pretensji, rozczarowan. T Pewnego razu uczniowie na
prosbe nauczyciela przyniedli do szkoty czyste woreczki foliowe. Razem z nauczycielem dzieci
poszty do magazynu, gdzie sie przechowywaty worki ziemniakdw. Nauczyciel poprosit, by kazdy
wziat kilka ziemniakdw - po jednym na kazdg osobe, od ktorej doznat krzywdy. Potem na
kazdym ziemniaku dzieci napisaty imiona ludzi, ktérym nie chciaty wybaczy¢, i potozyty
ziemniaki do swoich woreczkow. Nauczyciel poprosit wychowankdw, by w ciggu kilku tygodni
wszedzie nosili te woreczki ze soba, stawialy je nocg obok t6zka, a na lekcjach — obok tawki. |
jezeli ktos sie na kogos obrazat, miat doda¢ do woreczka jeszcze jeden ziemniak.

Mineto troche czasu. W woreczkach uczniéw przybyto kilka ziemniakow, i worki staty sie
doé¢ ciezkie. Byto bardzo niewygodnie nosic je wszedzie ze sobg. Do tego te ziemniaki, ktére
byty potozone jako pierwsze, zaczety gni¢. Pokryty sie Sliskim nalotem i miaty bardzo
nieprzyjemny zapach. To doprowadzito do tego, ze wszyscy zaczeli tych dzieci unikac: inne
dzieci nie chciaty sie z nimi bawi¢, a dorosli po prostu nie podchodzili. Nie trzeba byto zbyt duzo
czasu, by dzieci zrozumiaty, ze pozby¢ sie tych ziemniakdw jest znacznie sensowniej, niz
targaé je wszedzie ze soba, a tym bardziej dodawac nowe.

Czesto nie zastanawiamy sie nad tym, jaki ciezar nosimy, zachowujgc w swym sercu urazy i
ujemne przezycia. Czesto myslimy o wybaczeniu jako o prezencie dla innej osoby. Zrébcie
dzisiaj prezent dla siebie: WYBACZCIE! BADZCIE WOLNI OD CIEZARU URAZ!




