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Adwent to bardzo wazny czas na budowe i wzmocnienie ngélnoty rodzinnej jako domowego
Kosciota. Dobry Adwent przyczynia sie do dobrego i znaczacego przezywania $wigt Bozego
Narodzenia. | mogg temu poméc tradycje adwentowe, ktore istniejg w naszym spoteczenstwie
od wiekdéw. Wazne jest jednak, aby rodzina utozsamiata sie z tymi tradycjami, znata je i
zachowywata, dajgc tym samym dzieciom przykfad, jak mozna wiernie i z pokorg czekac na
przyjécie Chrystusa. + 1. Modlitwa w gronie rodzinnym

Wspdlna modlitwa wzmacnia naszg relacje z Bogiem i rozpala nas wewnetrznie. Jest to
prosty, ale skuteczny sposéb, aby wsréd codziennych trosk zatrzymac sie razem i porozmawiac
z Bogiem, przez co otworzy¢ swoje serca na siebie nawzajem. W tym celu mozna napisac
intencje z dzie¢mi na kazdy dzien Adwentu i da¢ kazdemu cztonkowi rodziny mozliwos¢
pomodlenia sie w tej intencji.

2. Czytanie Pisma Swietego

Postanowienie codziennego rozmy$lania nad Stowem Bozym moze by¢ jedng z najlepszych
decyzji na ten czas dla catej rodziny. Fragmenty Pisma Swietego na czas Adwentu sg bardzo
bogate w symbolike. Dlatego warto przeczytac ten fragment z dzieémi na dany dzien i
sprobowac wyjasnic (wiele komentarzy mozna znalezé na stronach internetowych). Nastepnie
da¢ dzieciom mozliwos¢ znalezienia symbolu ukrytego w Stowie Bozym i sprobowac
odpowiednio zastosowac¢ go w zyciu duchowym. Wczesniej mozna przygotowac taki symbol,
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aby dzieci mogty rowniez wizualnie odczytaé jego znaczenie.

3. Wytrwaé w dobrych postanowieniach

Podczas Adwentu mozna sprobowac skierowaé wysitek wszystkich cztonkdéw rodziny na takie
kwestie, jak uwazne stuchanie, cierpliwos¢, otwartosé na innych. Na przyktad, przy stole
stuchamy innych, nie przerywajgc im; najpierw dajemy jedzenie innym, a potem sobie;
rezygnujemy z jednej tyzki cukru lub jakiegos$ programu telewizyjnego; zadowalamy sig tym, co
mamy bez marudzenia i proszenia. Takie decyzje moga by¢ zarowno indywidualne, jak i
rodzinne. Cata rodzina, wraz z rodzicami, ma jeden cel. Oczywiscie dbanie o dobry przyktad i
strach przed braterskimi upomnieniami doskonale nas motywuja.

4. Przygotowanie latarni i wspolne uczestnictwo w Roratach

Roraty sg zwykle porannym nabozenstwem w catkowitej ciemnosci. Wazne jest, aby zwrocié
uwage dziecka na Roratke — gtdwng Swiece przy ottarzu, symbolizujagca Maryje, ktéra w
ciemno$ci Adwentu w swoim fonie niesie $wiatu Chrystusa — Prawdziwe Swiatto. Na Roraty
przychodzi sie z lampionami, od wewnatrz oklejonymi kolorowym papierem, przypominajgcymi
gotyckie witraze z symbolikg chrzescijanskag lub scenami biblijnymi. Z praktyki wiem, ze dzieci
sg bardzo dumne z lampiondw przygotowanych wtasnymi rekoma, zwtaszcza jesli sg wykonane
dzieki pomocy rodzicow.

5. Wedrowna figura Matki Bozej

W wielu parafiach istnieje zwyczaj pod koniec Mszy roratniej dawania komus z dzieci figury
Matki Bozej, ktérg zabierajg do domu, a nastepnego dnia przynoszg do $wigtyni. Zwykle
odbywa sie to poprzez losowanie kartek z nazwiskami chtopcow i dziewczat, ktérzy dzien
wczesniej wykonali szczegdlne zadanie roratnie. W domu cata rodzina przed figurg odprawia
rodzinng liturgie, wybierajgc najbardziej odpowiednie dla siebie praktyki duchowe.

6. Kalendarz adwentowy

Obecnie istnieje wiele mozliwosci zakupu gotowego kalendarza. Zwykle jest przygotowywany
z niespodziankami i prezentami. OsobiScie nie jestem zwolenniczkg takich kalendarzy. Wydaje
mi sig, ze to tylko uczy dzieci robienia rzeczy za nagrode, a tym, na co najbardziej czekajg w
tym momencie, jest otrzymanie prezentu. Kalendarz adwentowy najlepiej zrobi¢ samemu. Na
przyktad moga to by¢ puste pudetka, do ktérych zostang wtozone mysli i postanowienia
adwentowe (udziat w Roratach, rekolekcje, pomoc potrzebujgcym, zyczenia Swigteczne). Wiedy
dzieci z niecierpliwos$cig czekajg na otwarcie kalendarza adwentowego, aby dokonaé¢ czynu
mitosSci.

7. Tradycyjna szopka z sianem dobrych uczynkow

Ciekawym momentem przygotowania rodziny do Bozego Narodzenia moze by¢ moment
zainwestowania w ztobek siana dobrych uczynkéw. Zwyczaj ten pochodzi z Francji. W pierwszg
niedziele Adwentu rodzina przygotowuje puste ztobki. Wieczorem kazdego dnia, podczas
modlitwy, dzieci wraz z rodzicami robig rachunek sumienia za przezyty dzien, a za kazdy dobry
uczynek, ktory popetnili w ciggu dnia, wktadajg stomke do ztobka. Jest to dar kazdego cztonka
rodziny dla Bozego Dziecigtka. Jednocze$nie mozna zwrdéci¢ uwage dzieci, ze im wigcej siana
znajdzie sie w ztobie, tym bardziej miekkie bedzie przygotowane miejsce dla Dzieciatka.
Zacheca to do wykonywania jak najwiekszej liczby dobrych uczynkow i okazywania wspotczucia
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bliznim.

8. Przygotowanie Swiatecznych kartek z zyczeniami

Dzisiaj powszechnym trendem jest wysytanie krotkich wiadomosci tekstowych na Boze
Narodzenie: ,Wesotych Swiat!”. Tradycja pisania pocztéwek i listdw zanika. Dlatego dobrym
zwyczajem w rodzinie moze by¢ wspolne robienie swiatecznych kartek z zyczeniami, biorgc pod
uwage ich religijny charakter. Wazne jest, aby pamigtac o tych krewnych i przyjaciotach, ktérzy
najbardziej potrzebujg uwagi.

9. Stoik wdziecznoéci

Uwazam, ze wyrazy wdzieczno$ci nalezy praktykowac kazdego dnia, poniewaz wtedy tatwiej
jest docenic to, co mamy, niz skupiac sie na zyciu innych. Mozna przygotowac stoik w domu i
codziennie wrzucac tam kawatek papieru z tym, za co jesteSmy wdzieczni w tym dniu. Je$li
dzieci sg mate, mozna z nimi o tym porozmawiac. Codziennie pytac ich, z czego sg zadowoleni
lub za co chcg podziekowaé, co najbardziej im sie podobato.

Prawdopodobnie odpowiedzi mogag nas zaskoczyé, wydawaé sie Smieszne, ale warto je
zapisac, pokazujac, ze sg dla nas wazne. Dzieci same w sobie sg petne wdzigcznosci i radosci,
ale warto je nauczyé, jak sie na tym skupi¢. Taka praktyka nauczy réwniez docenia¢ prace
innych. Pierwszego dnia Bozego Narodzenia cata rodzina moze wspélnie czyta¢ kartki z
podziekowaniami.
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