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POST

Jakie potrawy nalezy spozywac w czasie Wielkiego Postu. Z czego nalezy zrezygnowac i w jaki
dzien nalezy poscic¢? Dla wielu ludzi post kojarzy sie przede wszystkim z ograniczeniami w
spozywaniu pokarmow i piciu napojow, co nie w petni wyraza jego znaczenie i ducha. Kosciot
co roku przypomina o potrzebie gtebokiego przezywania Wielkiego Postu jako czasu odnowy i
nawrdcenia, a przede wszystkim czynienia mitosci, aby w petni uczestniczy¢ w paschalnej
tajemnicy smierci i zmartwychwstania Pana Jezusa, ktére nie sg jedynie wydarzeniami z
przesztosci, ale urzeczywistniajg sie i aktualizujg obecnie. T Papiez
Franciszek w adhortacji “Christus Vivit” przypomina, ze Chrystus, ktory jest Mitoscia, zyje i
nieustannie zbawia cztowieka, napetniajgc Swiattem jego zycie. Wielki Post jest okresem, ktory
powinien pomdc w przygotowaniu do kontemplacji szczesliwego, napetnionego radoscia
Chrystusa, ktéry zyje i jest Przyjacielem, ktéry zwyciezyt i pragnie nadal zwycieza¢ w swoim
Mistycznym Ciele — KoSciele, czyli w kazdym ochrzczonym.

W celu dobrego przezycia Wielkiego Postu trzeba przypatrzec sig, w jaki sposéb przezyt ten
czas sam Zbawiciel Jezus Chrystus. Nasz Pan przez 40 dni byt poddany probie w trzech
obszarach ludzkich pragnienh: potrzeby fizyczne, che¢ wtadzy i panowania oraz stawa ziemska.
Wiemy, ze Chrystus zwyciezyt szatanskie pokusy i na nowo wprowadzit stworzenie do ogrodu
komunii z Bogiem. Widzimy wiec, ze ograniczenia w jedzeniu, a w przypadku Pana Jezusa
catkowita rezygnacja z przyjmowania pokarmu, nie sg jedynymi $ciezkami postu i czynienia
pokuty.

W katechizmie czytamy, ze wewnetrzna pokuta chrzescijanina moze wyrazac sie w bardzo
zréznicowanych formach. Pismo Swiete i Ojcowie Kosciota ktada nacisk na trzy formy: post,
modlitwe i jatmuzne, ktére wyrazajg nawrécenie w odniesieniu do samego siebie, do Boga i do
innych ludzi. Zatem optymalnym i pozytecznym bytoby przezywaé Wielki Post w ukazanych
wymiarach. Ograniczenie jedynie do postu pokarmowego, bez nawrdcenia serca i wewnetrznej
pokuty mogtoby pozosta¢ mato skutecznym, a nawet bezowocnym. Warto tez pamietac, ze to
wtadnie nawrdcenie wewnetrzne, o czym uczy katechizm, sktania do uzewnetrznienia postu
przez znaki widzialne, gesty i czyny pokutne.

Wiernych Koéciota Katolickiego obowigzujg pewne okresy i dni pokuty w ciggu roku
liturgicznego. Specjalnym czasem praktyki pokutnej jest Wielki Post i kazdy pigtek (z wyjatkiem




Kilka stéw o odzywianiu sie w Wielkim Poscie

Whpisany przez A. Apkansb Kynsaxa OCD
21.02.2021 00:00

uroczystosci) jako wspomnienie $mierci Pana Jezusa. Wspomniane dni sg szczegélnie
odpowiednie dla ¢wiczen duchowych, liturgii pokutnej, pielgrzymek o charakterze pokutnym,
dobrowolnych wyrzeczen, jak post i jatmuzna, braterskiego dzielenia sie z innymi (dzieta
charytatywne i misyjne). Widzimy zatem, Zze post co do jedzenia nie jest jedyng i najwazniejszg
formg przezywania, zalecanych przez Koscioét dni i okreséw pokuty.

Rozpoczynajac obecny okres liturgiczny warto wiedzie¢, w jaki sposob praktykowac post i
wstrzemiezliwo$é. Te dwa pojecia nie sa jednoznaczne. W Srode Popielcowa i Wielki Piatek
nalezy zachowac post (nazywany tez postem $cistym), natomiast w kazdy pigtek obowigzuje
wstrzemiezliwo$¢ (od pokarméw migsnych). Post (Scisty) w precyzyjnym jezyku teologicznym to
nie tylko rezygnacja ze spozywania pokarmow miesnych, ale takze ograniczenie iloSci
przyjmowanego pokarmu do jednego sycacego positku w ciggu dnia. Jedli kto$ nie jest w stanie
tak poscié, to moze takze przyjac troche pokarmu w innym czasie. Jako ilustracja moze
postuzy¢ praktyka klasztoréw lub seminarium, gdzie w dni $cistego postu mozna spozy¢ obiad z
jednego dania (z mozliwoscig doktadki) oraz cos skromnie przekgsi¢ w ramach $niadania i
kolacji. Wielu wiernych w ogdle nie je we wspomniane dni.

WstrzemiezliwosS¢ oznacza powstrzymanie sie od spozywania miesa, potraw z jego
dodatkiem (np. zupa z frykadelkami, bulion) i przetworéw migsnych (np. kotlety, kietbasy,
tuszonki, skwarki), i nie obejmuje ttuszczow pochodzenia zwierzecego, jaj, produktow
mlecznych itp. Warto w tym miejscu wspomnie¢ o popularnej w naszym kraju stoninie. Jest ona
potrawg miesng, natomiast ttuszcz otrzymany po przetopieniu stoniny mozna spozywac takze w
piatki. Wstrzemiezliwos¢ (w piagtki) obowigzuje wiernych, ktérzy ukonczyli 14 lat, a post (Scisty)
w Popielec i Wielki Pigtek majg obowigzek zachowywac katolicy miedzy 18 a 60 rokiem zycia.

Co roku na okres Wielkiego Postu wierni robig rézne postanowienia, ktérych celem jest
dazenie do doskonatosci. Podejmujac wyrzeczenie co do spozywania positkow, warto
przeznaczy¢ ,zaoszczedzone” pienigdze dla potrzebujgcych. Jako inspiracja moze postuzyé
przyktad seminarium w Pinsku, gdzie alumni w ramach wyrzeczen wielkopostnych zbierali
pienigdze na “Caritas”.

Hymn Liturgii Godzin uczy: ,Ten czas przezyjmy w skupieniu, krétsze niech bedg rozmowy,
skromniejsze nasze positki, wiecej czuwania nad sobg”. Czytelnikom ,Stowo Zycia” zycze
dobrego przezycia Wielkiego Postu i obfitego btogostawienstwa na swieta Wielkanocne.
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