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Bdg ma moc odrodzi¢ mnie nawet z garstkl popiotu. On pierwszy wstat z popiotéw Smierci. Kaz
dego roku Wielki Post zaczynamy od posypania gtow popiotem. Zwyczaj posypywania gtow
popiotem ama w Koéciele bardzo diuga, bo siegajaca az V wieku tradycje. Na poczatku
Wielkiego Postu ci, ktérzy popetnili ciezkie grzechy wyznawali je swojemu biskupowi, a on
wigczat ich do tak zwanego ,stanu pokutnikow”. Po wyznaniu grzechow wyprowadzano ich z
koéciota, co miato symbolizowac¢ wypedzenie Adama i Ewy z Raju.

.I.

Zas przed Swiatynig ubierano ich w szaty pokutne, ktore mieli nosic¢ przez caty Post i
posypywano ich gtowy popiotem. Publiczny charakter pokuty wynikat z przekonania, ze grzech
nie jest nigdy prywatng sprawg cztowieka, ale rang zadang catej wspdlnocie, a zatem i we
wspolnocie musi odbywac sie pojednanie cztowieka z Bogiem i brac¢mi.

Sam gest posypywania gtowy popiotem jest jednak duzo starszy. Znaty go takze inne religie i
kultury basenu morza srédziemnego. Znajdujemy go réwniez na kartach Starego Testamentu.
W Biblii jest to znak pokuty, ale takze zatoby. Dlatego w katolickiej tradycji towarzyszg mu stowa
zaczerpniete wiasnie z Pisma Swietego.

Prochem Jestes iw proch sie obromsz

Popiét to nic inn jak resztki po czyms, co przestato istnie¢. Z prochu ziemi zostali§my
utworzeni i na koniec wszyscy sie w niego obracamy. Chodzi tu nie tyle o straszenie sie
$miercig, ile 0 wyrwanie sie z naszego codziennego biegu i uswiadomienie sobie pewnej
podstawowej, a czesto przez nas zapominanej czy wrecz wypieranej prawdy: to wszystko, za
czym tak pedzimy, to jeszcze nie wszystko!

To za czym tak gonig, bardzo czesto ceng swojego zdrowia i ograniczeniem kontaktu z
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rodzing, to o co tak bardzo zabiegam na co dzien, nie bedzie trwato wiecznie. Kiedys$ sie
rozpadnie, minie, zuzyje. Sg rzeczy wazniejsze i to na nich trzeba na nowo sie skupi¢. Wielki
Post to czas rewizji naszych priorytetéw.

Nawracajcie sie!

Popiét jest sypki, zwiewny. W czym$ bardzo podobnym do zabieganego cztowieka. Wobec
naszych pieczotowicie konstruowanych mirazy o wtasnej wytrzymatosci i wytrwatosci, wobec
wszelkiej pokusy samowystarczalno$ci i samozbawienia ta odrobina prochu ma byc¢
symboliczng odtrutkg. Méwi nam: Jestes$ prochem, piaskiem, biedng glina.

Twoje dobre checi i postanowienia same z siebie szybko sie rozwieja, jak ten popidt na twojej
gtowie. Tylko B6g moze da¢ temu prochowi twardo$¢ skaty. Tylko Boski Garncarz moze z tej
gliny ulepi¢ trwate naczynie na swojg taske. Nawracajcie sie! W jezyku Biblii znaczy to:
Zmieniajcie Wasze myslenie!

Wielki Post to czas na zmiane naszego myslenia. Czas, by pomys$le¢ o sobie, jako o prochu,
z ktérego tylko B6g moze co$ sensownego ulepié. By zobaczy¢, ze te wszystkie moje wysitki i
podskoki koniec koncdw obracajg sie w popiot. | tylko w reku Boga ten popidt moze staé sie
diamentem.

Wierzcie w Ewangelie!

Popiot to pozostato$¢ po tym, co sptoneto. Popidt na mojej gtowie przypomina mi, ze Pascha,
do ktérej sie zblizamy przez Wielki Post, jest piecem, Bozym ogniem. Kazdy z nas ma swojg
Pasche. Kazdy przechodzi przez taki piec. Co ze mnie ocaleje? Z moich dobrych checi,
poboznych zyczeh? lle z moich stow, czyndw, decyzji ostoi sie w godzinie proby?

Pewnie niewiele. A jednak to znak nadziei. Poniewaz nie ide przez te Pasche sam. Ide z
Chrystusem, ktory pierwszy przeszedt dla mnie te droge. Ewangelia to Dobra Nowina o Jego
zwycieskim przejsciu przez Smierc do zycia. O tym, ze On ma moc odrodzi¢ mnie nawet z
garstki popiotu. On jako pierwszy wstat z popiotdw $mierci.
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