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1 grudnia w Kosciele rozpoczyna sie szczeg0lny czas — okres oczekiwania na Narodzenie
Chrystusa, Adwent. Wczesnie zapadajgcy mrok oraz powszechne migotanie $wiatet zanurzajg
w atmosferze zadumy, planowania, przygotowania do przyjécia na $wiat Dziecigtka Jezus.
Liczni wierni czujg sie zainspirowani do poswiecenia tego czasu stuzbie bliznim, podjecia
pewnych wyrzeczen, duchowemu wzrastaniu, dobrym uczynkom. Niektdérzy odwazajg sie do
obrania powaznych postanowien i starannie je spetniajg w ciggu czterech tygodni. Redakcja
,Stowa Zycia” proponuije liste pomystéw na owocne przezywanie Adwentu. Mozna trzymaé sie
rad codziennie lub wybrac kilka spraw do zrealizowania. W obu wypadkach pomoze to Tobie,
drogi Czytelniku, sprawi¢ rados¢ blizniemu i troche przyblizy¢ sie do Pana.

.I.

1. Zycz sprzedawcy w sklepie mitego dnia. Zobaczysz, ze sprawisz mu przyjemnosé.

000 2. Porozmawiaj z dziadkiem czy babcig mieszkajgcymi po sgsiedzKu.

000 Wystuchaj ich — starsze osoby bardzo potrzebujg rozmowy.

000 3. Pochwal prace innego cztowieka. By¢ moze zainspiruje to was obu do jeszcze
wspanialszych przedsiewziec.

000 4. Przebacz swojemu krzywdzicielowi, nawet jesli nie utrzymujesz juz z nim kontaktu. Nie
miej Zalu w sercu.

000 5. Przejrzyj swojg garderobe. Zanies niepotrzebne, ale czyste i dobre ubranie do punktu
zbioru odzieZy dla bezdomnych.

000 6. Ustgp komus miejsca w kolejce. Naucz sie nie spieszyc.

000 7. Zaplanuj udziat w roratach. Zaproponuj przyjacielowi dotgczyc.

000 8. Pomddl sie za nieprzyjaciot. Przede wszystkim ztagodz swaj stosunek do nich.

000 9. PoswiecC wieczor krewnym i bliskim. Zapros ich do siebie na poczestunek.

000 10. Znajdz w ciggu dnia czas na lekture Biblii.

000 11. Poczestuj bezdomnego czyms cieptym — herbatg czy buteczkg.

000 12. Oddaj zbedne, lecz w dobrym stanie, rzeczy temu, kto ich potrzebuje.

000 13. Usmiechnij sie przechodniowi. By¢ moze polepszy mu to humor.

000 14. Zadzwon do kolegi, z ktérym dawno nie rozmawiates lub sie poktocites. Zrob pierwszy
krok. 15. Ofiaruj kilka chwil dla swietego patrona. Pomdd| sie za jego wstawiennictwem —
popros o cos lub poazieku.




Adwent: drobny dobry uczynek na kazdy dzien

Wopisany przez Bonbra Csaniukas
24.11.2019 00:00

000 16. Kup dekoracje i stworz w swoim pokoju swigteczng atmosfere. Zawies na oknie
Swiatetka, by na dworze zrobito sie troche jasniej, a przechodniom weselej.

000 17. Pomdz blizniemu radg. Na pewno ktos z otoczenia jej potrzebuje.

000 18. Przygotuj prezenty na Gwiazdke dla krewnych i przyjaciof.

000 19. Ogranicz korzystanie z gadzetow: nie graj za duzo w gry komputerowe ani nie
sprzesiaduj” zbyt dtugo na portalach spotecznosciowych.

000 20. WezZ udziat w akcji charytatywneyj. | niekoniecznie musi to by¢ ofiara pieniezna.
000 21. Przystgp do spowiedzi — oczysc swojg dusze z grzechu.

000 22. WeZ udziat w rekolekcjach parafialnych. Zwykle trwajg trzy dni.

000 23. Poszukaj informacji o ciekawych tradycjach boZonarodzeniowych. Bedziesz miat okazje
do zrobienia niespodzianki rodzinie na Swieta.

000 24. Podziel sie optatkiem i pojdZz na Msze sw. Pasterke.

000 25. Ciesz sie i swietuj Narodzenie Jezusa Chrystusa, naszego Zbawiciela!

W tym roku Bog znow sig narodzi jako malenkie Dziecko. Nasze najwazniejsze zadanie
polega na przygotowaniu dla Niego cieptej ,stajenki” w swoim sercu. Z zapatem zabierajgc sie
do postanowien, nie zapomnijmy, dla Kogo to wszystko robimy...

Niech tegoroczny Adwent bedzie dobrym czasem dla kazdego z nas: przyniesie zmiany na
lepsze, rozwigze ktétnie, uporzadkuje zycie, natchnie do gorliwego petnienia obowigzkow, ktore
wynikajg z powotania, i obdarzy prawdziwg radoscig. Niech ten okres stanie sie czasem petnej
harmonii ze sobg, Swiatem i Panem. Btogostawionego przezywania Adwentu!
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