Skad wziat sie zwyczaj tamania optatkiem?
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Dawniej tradycja wypieku optatkbw byta zastrzezona wytacznie dla wspolnot zakonnych.
Dopiero w XVII wieku kazda parafia otrzymata takie prawo. Pomagali takze aktywni Swieccy
wierni. Na przyktad na Biatorusi w czasach sowieckich organisci, koscielni i ich pomocnicy robili
optatki w swoich domach, a potem rozdawali parafianom. W ten czas optatki pieczono w
prostokatnych, ciezkich szczypcach zelaznych, zwanych ,zelazami” lub ,zelazkami”. Na
wewnetrznej stronie formy byty wybijane rézne znaki — symbole religijne. Na szczypcach
grawerowano takze sceny zwigzane z Bozym Narodzeniem: Dzieciatko Jezus w zt6bku,
adorujacych Matke Boza, Swietego Jézefa i aniotéw, a takze wota i osiotka, wedtug legendy
obecnych w szopie betlejemskiej. Pomiedzy zelazne ptyty wlewano ciasto, zamykano szczypce
i wktadano je do zaru. Po kilku minutach wyjmowano gotowy optatek ozdobiony odci$nietym
wzorem i nozem wyrownywano brzegi. Powstate w ten sposéb okrawki byty wielkim
przysmakiem dla dzieci. Tradycja tamania sie optatkiem swoimi korzeniami siega pierwszych
wiekdéw chrzescijanstwa. Nie miata poczatkowo zwigzku z Bozym Narodzeniem, lecz byta
symbolem komunii duchowej cztonkéw wspolnoty. Z czasem na wigilijng Msze wierni zaczeli
przynosi¢ chleb, ktory btogostawiono, a nastepnie sie dzielono. Zabierano go do doméw dla
chorych czy tych, ktérzy z réznych powodow nie byli w kosciele, takze go przesytano krewnym i
znajomym. Praktyka ta zanika¢ zaczeta w IX wieku. T Pieczywo,
ktorego forma przypomina dzisiejsze optatki, pojawito sie w Sredniowieczu. Ciekawe, ze optatki
byty nie tylko biate, ale i kolorowe. Wykonywano z nich $wigteczne ozdoby.

Nie mozna doktadnie okresli¢, od kiedy na naszych ziemiach utrwalita sie tradycja dzielenia
sie optatkiem w Wigilie. Wiadomo, ze zwyczaj ten przybyt do nas z Polski, gdzie najstarsza
wzmianka zrédtowa o takiej praktyce pochodzi z konca XVIII wieku. Optatki miaty zapewnié
domowi dostatek i obfito$¢ chleba, okruchy optatka wrzucone do studni miaty oczyszczaé wode,
a ludziom zapewnic zdrowie. Czesto chlebem wigilijnym obdzielato sie tez gospodarskie
zwierzeta, uwazajac, ze tak wielkiego Swigta powinny dostgpi¢ wszystkie stworzenia. Optatkiem
symbolicznie dzielono sie réwniez z duszami zmartych, ktadgc go na dodatkowym talerzu
stawianym na wigilijnym stole.




