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Zanim wkroczymy w piekny okres liturgiczny, zastanéwmy sie, jak go przezy¢ najlepiej. W jaki
sposbb przygotowac sie na przyj$cie Boga: nie tylko to $wigteczne, ale i to, na ktére
chrzescijanin powinien czekac z najwiekszym utesknieniem w kazdej chwili — przyj$cie
ostateczne? Otworzy¢ swoje serce

Bdg szuka kazdego cztowieka jak Adama w raju. Wota jak Zacheusza z drzewa sykomora.
,Zejdz predko, albowiem dzi§ musze zatrzymacé sie w twoim domu” (kk 19, 5). Jezus chce wejsé
nie tylko do naszego domu, ale do catego zycia.

&nbsp ; Adwent jest po to, zeby otworzy¢ serce na pragnienie bycia obok z Bogiem jak
Zacheusz. Nie bardzo jasne jak to zrobi¢? Sposéb jest bardzo prosty — zaplanujmy czas na
dobrg spowiedz i odpowiednio sie przygotujmy do niej. T

Wstuchac sie w Stowo Pana

W czasie Adwentu mamy sie nauczy¢ stuchaé Stowa Panskiego. ,Nieznajomos$¢ Pisma
Swietego jest nieznajomoscia Chrystusa” — méwit $w. Hieronim. Powinniémy siegaé nie tylko do
Biblii, ale tez do tego, co nam Pan przekazuje w cichoéci serca badz przez ludzi, ktérych
spotykamy. Niech Stowo Boze stanie sie adwentowym ,chlebem”, po ktéry bedziemy siegac
kazdego dnia.

Stworzy¢ atmosfere oczekiwania

Adwent jest czasem poboznego i radosnego oczekiwania na przyjscie Chrystusa. W
przezywaniu tego okresu pomocne jest stworzenie odpowiedniej atmosfery. Wezmy udziat w
Roratach, aby w ciemnosciach przeniknietych blaskiem swiec wraz z Maryjg czekac na
wybawienie, jakie $wiatu przyniosty narodziny Zbawiciela.

Zapali¢ Swieczke

Aby w czasie Adwentu nastréj w naszych domach byt wyjatkowy, wspolnie ze wszystkimi
domownikami upleémy wieniec z 4 Swiecami. Bedziemy je zapala¢ codziennie przy positku, co
niedziele zwiekszajac ilo$é ptomieni. Swieca oznacza Jezusa: ,Ja jestem $wiattoscia $wiata.
Kto idzie za Mnag, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat $wiatto zycia” (J 8, 12).
Wieniec adwentowy jest symbolem rodziny oczekujacej i przygotowujgcej sie na godne
spotkanie z Chrystusem w Betlejem, jak i w dniu Jego powtérnego przyjscia na ziemie. Jego
kolisty ksztatt oznacza, ze Bog jest wieczny, nie ma poczatku ani konca. Wykonanie z gatgzek
wiecznie zielonych drzew iglastych ma wskazywac na zycie wieczne, jakie daje Zbawiciel
wszystkim w Niego wierzgcym.
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Adwent jest takze okresem przygotowania serc na przyjécie Pana. Najlepszym sposobem
przemiany jest petnienie dobra w swoim srodowisku oraz czynéw wynikajgcych z mitosci,
zgodnie ze stowami Chrystusa: ,Wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci Moich,
Mniedcie uczynili” (Mt 25, 40).

Dla najmtodszych wiernych proponujemy piekny zwyczaj adwentowy — zbieranie siana
dobrych uczynkdéw. W pierwszg niedziele Adwentu kazde dziecko niech otrzyma od swoich
rodzicow pusty zt6bek. Odtad codziennie podczas wieczornej modlitwy niech robi rachunek
sumienia i za kazdy dobry uczynek wktada jedng stomke siana do ztébka. Bedzie to dar dla
Bozego Dziecigtka na pamiagtke Jego urodzin.

Tak jak rodzice spodziewajacy sie narodzin dziecka musza przygotowac¢ siebie i dom
na przybycie nowego cztonka rodziny, tak i my w Adwencie musimy odnowi¢ nasze
serca: wysprzatacé je z grzechow, ,,przyozdobi¢” dobrymi uczynkami, aby matemu
Jezusowi sie podobato. Warto zrozumieé, ze nadchodzi Ktos wyjatkowy, kto wywroéci
nasze zycie do gory nogami, przyniesie niesamowicie duzo mitosci i dobra.
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