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W poprzednich numerach ,Stowa Zycia” rozwazaliémy o ustanowieniu przez Chrystusa
Sakramentu Pokuty i Pojednania oraz o wielkich taskach jakie z tego sakramentu wyptywaja.
Aby jednak dobrze i jak najowocniej skorzystac ze Zzrddta Mitosierdzia Bozego konieczne jest ze
strony cztowieka odpowiednie przygotowanie. Wyobrazmy sobie takiego cztowieka, ktéry moze
po wielu latach swojego zycia bez Boga, przychodzi do spowiedzi nieprzygotowany i méwi na
wstepie takie na przyktad stowa: ,prosze ksiedza, ja nie bytem u spowiedzi juz 25 lat i nie mam
z czego sie spowiadaé bo nie mam zadnego grzechu”. Swiety Jan Apostot wyjasnia, ze ,Jesli
méwimy, ze nie mamy grzechu, to sami siebie oszukujemy i nie ma w nas prawdy”(1 J 1, 8).
Przekonanie o tym, ze nie posiada sie grzechu jest znakiem deformacji sumienia i odejscia od
Boga. Nie dziwmy sie, ze taka spowiedz nie przyniesie zadnych korzysci bez odpowiedniej
pomocy kaptana, ktory przy kratkach konfesjonatu musi poswieci¢ duzo czasu na
przygotowanie takiego penitenta. W jaki sposéb powinniémy wiec przygotowac sie do
spowiedzi?

Na pewno przypominamy sobie z czaséw przygotowywania sie do pierwszej spowiedzi kiedy
tak wiele nam médwiono o pieciu warunkach koniecznych do kazdej dobrej spowiedzi. Wszyscy
znamy je na pamiec. Sg to: rachunek sumienia, zal za grzechy, mocne postanowienie poprawy,
szczera spowiedz, zadoscuczynienie Bogu i bliznim. Bez wypetnienia powyzszych warunkdw
nasza spowiedz bedzie bezowocna i co wiecej niewazna. + Zastan6éwmy sie dzisiaj nad
pierwszym z tych warunkdw, to jest nad rachunkiem sumienia. Juz samo pojecie ,rachunek
sumienia” budzi u cztowieka jaka$ nieche¢ bo kojarzy sie z matematycznym sposobem
okre$lania stanu swojej duszy. Tak jednak nie jest. Rachunek sumienia jest szczerg rewizjg
swojego postepowania w obecnosci i obliczu Boga w klimacie synowskiej mitoéci. Dlatego tez
przed rachunkiem sumienia nalezy sie pomodli¢, czyli zwrécic sie z prosbg o pomoc do Ducha
Swietego, do Matki Najswietszej. Samo tylko skoncentrowanie sie na sobie, bez odniesienia sie
do Boga, do Jego mitosci moze doprowadzi¢ do spotegowania pretensji do siebie, do
samozadreczania sie, do depresiji i rozpaczy, do zniechecenia lub do fatwego usprawiedliwiania
sSwojego grzesznego postepowania. Taki cztowiek boi sie gtebiej wgladnaé w swoje zycie,
stana¢ w catej prawdzie przed Bogiem, zobaczy¢ jak wielkie rany spowodowaty popetnione prze
niego grzechy. Wytwarza sie u niego po prostu pewien opoér przed trudem i bolem poznania
siebie i niecheé do wewnetrznej przemiany. Wtedy dorosty cziowiek powtarza z
przyzwyczajenia z lat dziecinnych na przyktad: nie stuchatem mamy (mama ma 95 lat a on 75);
nie odméwitem paciorka (zamiast powiedzieé¢ cos$ wiecej o swojej modlitwie o jej sposobie i 0
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motywach) itp.

Nalezy mie¢ takze swiadomosc, ze w czasie rachunku sumienia wystepujg rézne
mechanizmy obronne, ktére nie chca dopusci¢ do poznania catej prawdy o sobie. Jednym z
nich jest mechanizm projekciji, czyli zrzucania swojej odpowiedzialno$ci za grzechy na innych
ludzi. Mozemy ten mechanizm zauwazy¢ w biblijnym opisie grzechu pierwszych rodzicéw to jest
Adama i Ewy. Ewa oskarza weza Ze jg zwiodt, a Adam wine zrzuca na Ewe, a nawet na Boga:
.Kobieta, ktdrg postawites$ przy mnie, ona mi data”(Rdz 3, 12). Rachunek sumienia nalezy wiec
przeprowadzac ze swoich grzechéw. Nie mamy do tego zadnego prawa aby liczy¢ grzechy
cudze, na przyktad: brata, siostry, meza, synowej, tesciowe;j itp.

Kolejnym jeszcze mechanizmem obronnym jest represja, czyli spychanie wszystkiego do
pod$wiadomosci poczucia swojej winy, zamiast przyznaé sie z catg pokorg do popetnienia
grzechu, do jego konsekwenciji i stang¢ w catej prawdzie przed Bogiem. Wéwczas cztowiek nie
chce poprowadzi¢ dogtebnej analizy swojego postepowania i mowi, na przyktad: kradtem, a nie
wymienia dokfadnie, co ukradt: jabtko w ogrodzie, samochdd, pienigdze czy inng rzecz. Moze
nawet powie, ze ukradt tancuch, ale juz nie wspomni, ze byta do niego przywigzana krowa.

Konieczne jest takze uwiadomienie sobie wszystkich innych okolicznosci, ktére zmieniajg
ciezar grzechu. Teologowie moralisci wyrdzniajg siedem takich okolicznosci: kto, co, gdzie,
kiedy, w jaki sposéb, dlaczego, jakimi Srodkami. Jest réznica w grzechu kradziezy 100 rubli a
100 tysiecy rubli. O wiele ciezszy wymiar ma grzech popetniony w koéciele niz w innym miejscu.
Takze wiekszy stopien krzywdy jest wyrzgdzony przez ten sam grzech biednej babci niz
bogatemu milionerowi itp. Podobna sytuacja wystepuje wtedy, gdy ktos wyznaje tylko, ze
zgrzeszyt przeciwko szostemu przykazaniu a nie okresla doktadnie jaki to byt grzech, z jaka
osobag, lub sam z sobg, czy tez grzech mysli, pragnien lub pozadan. Nalezy takze zastanowic
sie, jakie skutki wyptynety z popetnionego grzechu, jaka krzywda zostata wyrzgdzona. To
wszystko powinno sie obowigzkowo wyznac na spowiedzi.

Inny mechanizm to racjonalizacja, czyli samousprawiedliwienie sig, ze popetniony grzech nie
jest tak wielki jak na to wyglada. Wtedy kto$ przyzwyczaja sie méwic, ze na przyktad
nieregularnie uczeszczat na Msze Swieta niedzielna, czy tez cigezko pracowat w niedziele, a nie
wyjasnia z jakiego powodu i ile razy to sie jemu przydarzyto. Samousprawiedliwienie sprawia,
Ze tego grzechu nie wyznaje na spowiedzi, a powinien to uczynic.

Najprostszym sposobem przeprowadzania rachunku sumienia jest analizowanie swojego
zycia wedtug dziesigciu przykazan Bozych, siedmiu grzechow gtownych i przykazan
koécielnych. Mozna w tym celu postuzy¢ sie modlitewnikiem i zamieszczonymi tam
odpowiednimi pytaniami. Rachunek sumienia bedzie przebiegat tatwiej, gdy w nasze zycie
wejdzie zwyczaj czestej spowiedzi i codziennego rachunku sumienia, na przyktad po modlitwie
wieczornej.

Prawo kanoniczne (kan. 988) zada, aby spowiedz odbywata sie po doktadnym rachunku
sumienia. Spowiedz bez rachunku sumienia jest niewazna, a nawet w pewnych okoliczno$ciach
Swietokradzka. Zas w przypadku zapomnienia jakiegos$ grzechu ciezkiego powinno sie go
dotaczy€ i wyznac przy najblizszej spowiedzi. Od tej chwili idgc do spowiedzi zwracajmy juz
wieksza uwage na rachunek sumienia.
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