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Z Ewangelii $w. Jana

Jezus powiedziat do Zydéw: ,Ja jestem chlebem zywym, ktory zstapit z nieba. Jesli kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki. Chlebem, ktéry Ja dam, jest moje ciato za zycie Swiata”.
Sprzeczali sie wiec miedzy soba Zydzi, méwiac: ,Jak On moze nam da¢ swoje ciato na
pozywienie?”.

Rzekt do nich Jezus: ,Zaprawde, zaprawde, powiadam wam: Jezeli nie bedziecie spozywali
Ciata Syna Czlowieczego i nie bedziecie pili Krwi Jego, nie bedziecie mieli Zycia w sobie. Kto
spozywa moje Ciato i pije mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym. Ciato moje jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem.
Kto spozywa moje Ciato i Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim. Jak Mnie postat zyjacy
Ojciec, a Ja zyje przez Ojca, tak i ten, kto Mnie spozywa, bedzie zyt przeze Mnie. To jest chleb,
ktory z nieba zstgpit. Nie jest on taki jak ten, ktory jedli wasi przodkowie, a poumierali. Kto
spozywa ten chleb, bedzie zyt na wieki”. t

J 6,51-58

Wytrwac¢ przy Chrystusie

Rozwazmy dalszg czes¢ eucharystycznej nauki Chrystusa. Pan Jezus daje konkretng porade
dotyczacg naszego zycia. Spozywanie Ciata i Krwi Chrystusa daje zycie wieczne. Bogu zalezy
na kazdym z nas i dlatego chce, aby nasze zycie byto udane. Czytajgc powyzszy fragment
Ewangelii, warto si¢ zastanowié, jak czesto przystepujemy do Komunii Swietej. Czy nie
zabieramy samym sobie tylu task Bozych, kiedy decydujemy sie przyjmowac Ciato Chrystusa
tylko na najwieksze $wieta. Kazdego dnia, bedac w stanie taski uswiecajacej, po spowiedzi,
mozemy przyjmowac Chrystusa do swojego czystego serca. Kiedy pytamy siebie, jak mamy zy¢
i co czyni¢, mozemy ustysze¢ stowa samego Chrystusa: ,Kto spozywa moje Ciato i Krew mojg
pije, trwa we Mnie, a Ja w nim”. Warto uczyni¢ w swoim zyciu wszystko, aby wytrwac przy
Bogu. Niech ten niedzielny fragment Ewangelii bedzie dla nas swoistg pomocg w zrobieniu
rachunku sumienia i przystapieniu z czystym sercem do Komunii Swiete;.




