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Slisko w zimie — trzeba posypac Sciezki sola, jedzenie nie ma smaku — trzeba posoli¢, trawa
przebija sie miedzy ptytkami chodnikowymi — mozna sie jej pozby¢, posypujac sola, polowanie
na tosia — trzeba rozstawic lizawki solne w lesie... A to tylko niektore z wielu sposobow
zastosowania jednej substancji — chlorku sodu. Dowiemy sie, w jaki sposéb dla przyrody i
cztowieka uzasadnione jest stosowanie soli, a ktére metody sg szkodliwe i sg mitem. Szkody
wynikajace z zewnetrznego stosowania soli

Zima, idgc droga, prawdopodobnie, zauwazaliscie ,dziury” w pokrywie $nieznej — jest to
rozrzucona sél. Ta metoda walki z gotoledzig w zadnym wypadku nie jest skuteczna, poniewaz
dziata punktowo, w promieniu 0,5 centymetra od krysztatu soli, ktéry na nig spadt. W odwilzy sol
rozpuszcza sie i szkodzi korzeniom drzew, zwtaszcza jesli Snieg z posypanych Sciezek jest
gromadzony obok pnia. W przyszto$ci prowadzi to do zniszczenia drzew w granicach miasta i
wzdtuz drég. Ponadto sél powoduje korozje konstrukcji metalowych i skérzanych butéw.
Najskuteczniej w naszych realiach klimatycznych z gotoledzig radzi sobie terminowe
czyszczenie drog i chodnikow oraz posypywanie ich zwyktym piaskiem. Nie szkodzi on
Srodowisku. T
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Czasami pracownicy ustug komunalnych wyrzadzajg takg sama szkode przyrodzie i latem,
sypigc sél kuchenng miedzy ptytkami chodnikowymi w nadziei, ze nie trzeba bedzie jej jeszcze
dtugo czysci¢ od dzikich roslin. Jednak niszczac trawe solg, odstaniajg ziemie. Kazdy lekki wiatr
przenosi kurz do szczelin miedzy ptytkami, a wszechobecne trawy ponownie osiadajg na
chodnikach. Tymczasem s6l dostaje sie do wéd gruntowych, powodujac cierpienie wszystkich
zywych istot.

Szkody wynikajace z wewnetrznego spozycia soli

Wiele os6b dodaje sél do jedzenia, chociaz w wystarczajacej iloéci jest ona w warzywach i
zieleni. Jednoczes$nie sama sol zawiera wiele szkodliwych substancji. Teraz do kazdej
przyprawy obficie dodaje sie sktadnik przeciw zlezeniu sie — cyjanek, kidry jest toksyczny dla
organizmu. Wspofczesna sél jest rowniez odbielana, poddana surowej obrobce chemicznej, a
zawarte w niej pierwiastki $ladowe sg niszczone. A mit soli jodowanej zostat zaszczepiony nam
z reklamy. Nasz organizm od soli nie otrzymuje korzy$ci, ale jest ona w stanie zatrzyma¢ w nim
ptyn w miejscach, ktére nie sg do tego odpowiednie, co powoduje dodatkowe obcigzenie dla
zdrowia.

To samo dotyczy zwierzat. Chrohcie je przed solg: zarbwno domowych, jak i dzikich. Ptaki
nie sa wyjatkiem — niebezpieczne jest rowniez podawanie solonych orzechow, smalcu,
krakersow.

Korzyéci z soli

Naturalne jaskinie solne i morskie powietrze sg naturalnymi srodkami antyseptyczny- mi,
pozytywnie wptywajg na narzady oddechowe i krew, a takze ogdlnie wspierajg odpornosé¢. W
roznych szpitalach probujg sztucznie odtworzy¢ stone powietrze, rozpylajac sol kuchenng. To
mato skuteczne. S6l musi by¢ drobno zdyspergowana, aby dotrze¢ do gtebokich pecherzykéw
ptucnych i, oczywiscie, by¢ bez obrobki chemicznej, wydobywana tylko w sprawdzonych
miejscach. Mozliwe jest sztuczne mielenie soli, ale tylko za pomocg specjalnego urzadzenia.
Jesli chcesz sie zregenerowacd takg solg, najpierw trzeba sie dowiedzie¢ wszystkiego od
sprzedawcy tych produktow lub ustug.

Dziesiecioprocentowy roztwér soli jest w stanie wyciggnaé toksyczne substancje z
organizmu. Zasada jest taka sama jak wycigganie drzazgi z palca — mozna go potrzymaé w
szklance osolonej wody. Tutaj rowniez nalezy poprawnie obliczy¢ zawartos¢ soli, aby uzyskaé
efekt terapeutyczny. Idealna zawartos¢ soli znajduje sie w wodzie morskiej, wiec najlepszym
rozwigzaniem na zregenerowanie sie jest ptywanie w morzu i oddychanie morskim powietrzem.

Rozsadnos¢ w stosowaniu soli pomoze unikng¢ degradaciji gleby i pogorszenia zdrowia
zywych organizmow, a takze chronié¢ $rodowisko. PodchodZmy swiadomie do tego pytania.
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