Jak pomoéc cztowiekowi, ktory trafit do sekty?
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Chciatbym od razu na poczatku powiedzie¢, ze trakiuje sekte jako uzaleznienie. Cztowiek
trafiajgc do sekty traci wewnetrzng wolnos¢, zaktada rézne maski uwiktan religijnych, z ktérych
juz sam nie da rady wyj$¢, a wiec potrzebuje pomocy. Czasem wystarczy wsparcie kogos
bliskiego, ale najczes$ciej sytuacje sa tak trudne, ze potrzebna jest pomoc specjalisty. Cztow
iek, ktéry dostat sie do sekty — a badania pokazuja, ze najczesciej sg to ludzie mtodzi — sam nie
bedzie prosit o pomoc. Jego bliscy, ktérzy zauwazyli dziwne zmiany w zachowaniu takiej osoby,
moga to zasygnalizowac. Nie ma roznicy, jaka nazwe ma sekta: kazda z nich odbiera
cztowiekowi wewnetrzng wolno$¢, a czasem nawet rozum. Dlatego, aby powrdcié do
normalnego zycia, cztowiek musi ponownie znalez¢ wolno$c¢ i zdolnos¢ myslenia.

Kazda sekta stosuje swoje metody werbowania i trzeba byé bardzo uwaznym na to, kto i co
nam proponuje. Naprzyktad znane sg takie metody jak chodzenie od domu do domu w
poszukiwaniu oséb samotnych, chorych czy zrozpaczonych, organizowanie wszelkiego rodzaju
obozéw rekreacyjnych czy dziatalnosci charytatywnej. Nalezy pamietaé, ze sekta wymaga
podporzadkowania, bowiem zaczyna decydowac o wszystkich aspektach zycia swoich
cztonkdw, a takze stosuje takie metody jak dezinformacja i kamuflaz.
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