Poczucie humoru jest lekarstwem
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Bardzo dawno juz chciatem napisa¢ na ten temat kilka dobrych rad. Szczegdlnie teraz, gdy
przezywamy trudny czas pandemii, ktéra nigdy nie bedzie nam sie kojarzy¢ z relaksem czy
usmiechem, cztowiek potrzebuje dobrego samopoczucia i szczescia. Zawsze podkreslam
swoim pacjentom, ze pozytywne myslenie bardzo pomaga. Gdy ktos sie zwraca z prosba o
pomoc, nigdy nie rozpoczynamy wspotpracy od zaistniatego problemu, lecz najpierw uczymy
sie lub odtwarzamy sposoby pozytywnego patrzenia na to, co dzieje sie wokot nas. Prosze
zwréci¢ uwage, ze dzisiaj wiecej sie méwi o r6znego rodzaju leku, strachach, stresie, a prawie
nic na temat pozytywnej psychologii, np. o kreatywnosci, humorze czy madrosci.

Dostownie kilka dni temu przeczytatem ostatni wywiad papieza Franciszka, w ktérym
zacheca on wszystkich do czestego uémiechania sie, do dzielenia sie radoscia. Ojciec Swiety
méwi, ze poczucie humoru jest dobrym lekarstwem, ktére pomaga nam w zyciu, przynosi duzo
korzysci oraz mobilizuje nas do catkiem innego podejscia do trudnych rzeczy. To wiasnie ono
moze uczynic¢ nas szczesliwymi. W tym wywiadzie papiez dzieli sie swoim dodwiadczeniem, ze
juz prawie 40 lat odmawia modlitwe do $w. Tomasza More, kt6ra na koncu ma nastepujace
stowa: ,Daj mi, Panie, poczucie humoru, udziel mi taski zrozumienia zartu, by odkry¢é w zyciu
troche radosci i by moc uzyczyc jej innym.” Zachecam wszystkich do odnalezienia petnej wersji
tej modlitwy w internecie.

Proponuje wiec kilka mysli, ktore pozwola rozwija¢ w sobie poczucie humoru:
000 1. Poczucie humoru moze posiadac kazdy cztowiek, natomiast nalezy pamietac, by
nie ranié nim innych.
000 2. Naucz sie rozrézniac sytuacje kiedy zart bedzie odpowiedni, a kiedy nie.
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000 3. Naucz sie $miac rowniez z siebie i pamietaj, ze humor sprawia, Ze krytyka staje sie
przyjemniejsza.

000 4. Poszerzaj horyzonty swego Zycia, kochaj Zycie i siebie. Nie traktuj siebie zbyt
powaznie, bgdz tez zabawny.

000 5. Czesciej szukaj zabawnych momentow w Zyciu codziennym, a czasem nawet i w
trudnych sytuacjach. 6. Poczucie humoru moze pomagac¢ w rozwoju twojej erudycji, w
poszerzeniu zasonu stownictwa, umiejetnosci jasnego wyrazania swoich mysli.

000 7. Nie trzeba specjalnie uczyc¢ sie na pamiec¢ dowcipow, po prostu badz
spontaniczny, badz soba.

Pozytywne emocje zawsze pomagajg. Poczucie dobrego humoru przynosi wiele korzysci w
naszym zyciu. Moze nas wzbogacic¢, pomoze w pozbyciu sie zmeczenia i zrelaksowania sie,
urozmaici rowniez nasze zycie duchowe. W mysl stow sw. Franciszka Salezego ,Smutny
Swiety, to zaden $wiety” zadbajmy o swojg swietosc.

2/2



