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Najwazniejszymi rzeczami, na ktére warto zwréci¢ uwage, udzielajgc pomocy cztowiekowi,
ktory przezywa kryzys religijny — sg modlitwa, praktyki religijne i kontakt z innym cztowiekiem.
Trudno$é polega na tym, ze osoba kryzysujgca nie zawsze bedzie otwarcie szuka¢ pomocy.
Nie mniej jednak niewolno przechodzi¢ obojetnie wobec takiej osoby. Czasami bedzie
potrzebna specjalistyczna pomoc psychologdéw czy psychiatréw, a nawet wspomaganie
farmakologiczne ¢

Aby pomaéc cziowiekowi wyjs¢ z kryzysu, trzeba:

 by¢ obecnym;

000 - uwaznie stuchac;

000 « rozumieC i wyjasniac uczucia;

000 « pomagac w podejmowaniu dziatan;
000 - obserwowac i korygowac zachowania.

Zyczliwy i bliski cztowiek wiele moze poméc, gdyz u osoby kryzysujacej najczesciej nasila sie
poczucie osamotnienia. W takiej sytuacji pouczanie staje sie nieskuteczne, ale obecnosc
drugiego cztowieka jest jak poczucie pewnej mocy kogos, kto jest blisko. Bardzo czesto
depresja przytepia wiare i zastania jej znaczenie jako srodka terapeutycznego. Natomiast
uwazne stuchanie i ofiarowanie swojego czasu drugiej osobie jest dobrym sposobem na to, aby
zaczg¢ pomagac. Zdolno$¢ wczuwania sie 0soby pomagajgcej pomaga cztowiekowi w kryzysie
na stawianie trudnych i intymnych pytan. Wczuwanie sie w Swiat osoby jest kluczowe dla
zrozumienia przyczyn kryzysu i jego dynamiki. Prowadzona rozmowa natomiast pozwala
nazwac to, co dzieje sie wewnatrz cztowieka. Dobrze by byto, gdyby osoba kryzysujaca
doktadnie ustnie lub na piémie przedstawita to, co przezywa, oraz jakie widzi tego stanu
przyczyny. Wtedy wszystkie informacje mozna podda¢ obiektywnej analizie i ocenie. Czesto
bywa tak, ze dobra i zyczliwa rozmowa tak pomaga, ze osoba sama podejmie okreslone
dziatania, ktére pomoga jej wyj$¢ z zaistniatego kryzysu. Jezeli cztowiek w kryzysie jest jakby
sparalizowany swoimi przezyciami i nie moze podja¢ decyzji, to wtedy ten ktos moze jej w tym
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pomoc. Wazne tez bedzie obserwowanie tego, jak osoba kryzysujgca realizuje plany wyjscia z
ktopotow.

Jezeli osoba pozytywnie przezyje kryzys religijny, podobnie jak i inne kryzysy, bedzie to
istotny czynnik wspomagajacy proces jej dojrzewania. W zyciu religijnym taka osoba przezywa
tzw. nawrécenie, co pomaga jej inaczej spojrzeé na siebie oraz swéj stosunek do Boga i
bliznich. Gdy czytamy Biblie mozemy napotkac wiele przyktaddw kryzyséw, kitdre przezywajg
bohaterzy biblijni (np. Job, Jonasz, Jakub, Piotr).

Kryzys moze towarzyszy¢ cztowiekowi na réznych etapach jego zycia, np. w wieku
mtodzienczym, gdy mtody cztowiek przezywa czas ksztattowania sie religijnej autonomii.
Mtodziez, tez dosC czesto przezywajac pewne swoje konflikty moralne negatywnie
ustosunkowuje sie do Koéciota i wiary. Zawsze wazna jest pomoc drugiej osoby: przyjaciela,
znajomego, kaptana, psychiatry czy innego specjalisty. Nie warto odktadac jg na p6zniej, trzeba
by¢ do dyspozycji w kazdym czasie i po$wiecic tyle czasu, ile potrzebuje cztowiek w kryzysie.
Udziat w rekolekcjach, czas na refleksje, odpowiednia literatura, wszelkiego rodzaju spotkania
religijne, pielgrzymki, katechezy to wszystko pomaga przezwyciezy¢ trudnosci. Kryzys to nie
katastrofa, a prawidtowe jego rozwigzanie moze doprowadzi¢ do dojrzatej religijnosci.
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