Jak wyjs¢ z uzaleznienia od pornografii?
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Wiekszos¢ z nas wie na czym polega problem pornografii. Znane sg rowniez konsekwencje
uczestnictwa w niej. Lecz mato jest informacji o tym, jak pomoc osobie uzaleznionej od
pornografii.

Najpierw nalezy ustali¢, czy przyczyna problemu lezy na ptaszczyznie zewnetrznej (np. tatwy
dostep do materiatow pornograficznych, brak pozytywnych wzorcéw zachowan seksualnych w
otoczeniu, brak relacji w rodzinie) lub wewnetrznej (np. pornografia staje sie jedynym sposobem
na stymulowanie uwalniania hormonow, takich jak endorfiny i adrenalina oraz zwigzane z nimi
reakcje). Od tego bedg zalezaty zalecenia, ktdre otrzymuje osoba, ktora trafita ,w putapke”. t
Warto pamietaé, ze kazdy z nas moze pomadc uzaleznionej osobie chociazby przez aktywne
towarzyszenie, ktére bedzie sie wyrazato w stuchaniu i wyrazeniu empatii. Nie trzeba osgdzaé
cztowieka, nalezy wskaza¢ mu droge wyjscia z nieprzyjemnej sytuacji i, jesli to konieczne,
towarzyszy¢ w podejmowaniu konkretnych krokéw w kierunku zmian.

Bardzo wazne jest, aby na wstepnym etapie przekazac blizniemu, ze Bog kocha ludzi
uzaleznionych i chce im poméc, lecz nienawidzi grzech, ktéry cztowieka dreczy. Gdy osoba
uzalezniona uzna pornografie za grzech, to wtedy spotka Chrystusa, ktéry jest Zbawicielem i
ustanowi Go Panem swego zycia. Znalezienie drogi wyjscia z uzaleznienia nie jest tatwe, i
najczesciej sugeruje sie, aby rozpoczac od kontroli mysli. Nalezy otworzy¢ umyst na Bozg
przemiang, nauczy¢ sie nie dopuszczac wyobrazenia niemoralnego zachowania. Seksualne
myslenie powinno dotyczy¢ tylko swojej zony (meza). Najwazniejsze jest uSwiadomienie sobie,
ze wyjscie z uzaleznienia jest walka, lecz BAg jest po stronie cztowieka, by mu pomac.

Nastepnie nalezy sprobowac unikac¢ pokus i zapobiec im. Najlepsza opcja jest zapobieganie
od wczesnych lat, gdy rodzice modlg sie za swoje dzieci, rozmawiajg, daja odpowiednig
edukacje seksualng, wyznaczajq jasne granice. Rodzice powinni wiedzie¢ z jakimi kolegami ich
dzieci spedzajg wolny czas. Wazne jest wystrzegaé sie kontaktow z tymi, ktorych interesuje
pornografia, trzymac sie z daleka od wszelkich sugestywnych materiatow, az do zablokowania
pornograficznych stron internetowych. Zaleca sie wybiera¢ alternatywne zachowania i sposoby
my$lenia, ktére odcigzg od stresu.

Bardzo wazne jest bycie otwartym na Boga, wierzy¢ w Jego zbawczg moc. Trzeba
uswiadomic sobie, ze uzaleznienie od pornografii jest powaznym problemem, i sam cztowiek
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nie jest w stanie go pokonac. Aby sobie z tym poradzi¢, nalezy szuka¢ pomocy u Stwércy:
zaplanowac regularny czas na modlitwe i spowiedz, sprébowac doceni¢ tez wage postu.
Nalezy zauwazy¢, ze seks nie jest czyms ztym. Pan Bog stworzyt wszystkie czesci naszego
ciata jako dobre. Pornografia jest naduzyciem seksualnym, o ktérym Biblia mowi jako
,cudzotéstwo”, ,nierzad”, ,zte pozadanie”. Prawdg jest rowniez to, ze musimy ,0d wszelkiego
rodzaju zta z dala sie trzymac” (por. 1 Tes 5, 22).
Pytania mozna wysytaé na poczte elektroniczng solobuda@gmail.com
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