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Wiekszo$¢ rodzicow jest pewna, ze wtasnie oni najlepiej znajg swoje dzieci. Takie
przekonanie tkwi do momentu, gdy dzieci ich zaskoczg. Najczesciej wtedy od dorostych mozna
ustyszeé stowa typu ,nie spodziewalismy sie tego po tobie”.

Niektorzy z rodzicOw przyznaja, ze jednak nie tak dobrze znajg swoje dzieci. Powodem
najczesciej jest to, ze nie wykorzystujg codziennych okazji, zeby poby¢ z dzieckiem,
porozmawiaé z nim, dowiedzie¢ sie o czym mysli itd. Chciatbym przypomnie¢ kilka bardzo
waznych porad dla rodzicow, aby ich relacje z dzieCmi nie wygladaty rutynowo. + 1. Zmiencie
punkt widzenia. Sprébujcie spojrze¢ na swoje dziecko jak na interesujacego cztowieka. Zamiast
banalnych pytan typu ,jak byto w szkole?”, albo ,,co chcesz na kolacje?”, zacznijcie interesowac
sie jakie ma poglady, co czuje i co mysli na wazne tematy. Wtedy dziecko otwiera sie na pewne
rzeczy inaczej. Uwaznie obserwujcie go w réznych sytuacjach jego zycia.

2. ProwadzZcie ciekawe rozmowy. Wazne jest z uwagg stuchac dziecko i odpowiadac na
wszystkie pytania, ktore zadaje. Nie musicie prowadzi¢ dtugich rozméw, nie warto tez
opowiadac dtuzej, niz dziecko ma ochote stuchac. Dziecko, najczesciej, za pare dni samo wroci
do tej rozmowy. Warto takze rozmawiac z dzieckiem przy r6znych okazjach: na przyktad,
podczas wycieczki rowerowej albo, gdy lezy w t6zku, aby unikngé statych schematéw rozmowy,
na przyktad, w drodze do szkoty.

3. Zorganizujcie zabawe w pytania. Dobrg okazjg do rozmowy jest wzajemne stawiania sobie
ciekawych pytan.

W taki sposéb szybciej sie dowiecie czego wasze dziecko chce, jesli zaproponujecie mu
wyobrazi¢, ze ztapat ztotg rybke i niech jej powie o swoim marzeniu. Albo jakiego waszego
zwyczaju najbardziej nie lubi itd. Gdy dziecko jest mate i lubi rysowaé, mozna wymieniac sie
rysunkami, opowiadajgc o tym, kto co narysowat.

4. Mowcie dziecku o swojej mitoéci do niego. Jest to najwazniejsze i bardzo trudne zadanie.
Nie wszyscy potrafig mowi¢ o mitosci. Nie wystarczy tylko powiedzie¢ do dziecka ,moje
kochanie”, warto stworzyé swoj wtasny jezyk mitosci z dzieckiem. Mowienie o mitosci buduje
jedyng w swoim rodzaju wiez. Dziecko po latach czesto z przyjemnos$cig bedzie wracac do stow
z rodzinnego ,szyfru”.




Lepiej poznaé¢ swoje dziecko

Wpisany przez kc. MNasen Canabyna
17.05.2020 00:00

Korzystajcie z kazdej okazji, aby pozna¢ wasze dziecko. MédIcie sie za wasze dziecko
i proscie u Boga potrzebne taski dla niego. Gdy postaracie sie lepiej pozna¢ wasze
dziecko, wtedy bedziecie czerpa¢ jeszcze wiecej radosci z rodzicielstwa i bardzo wiele
trudnosci, zwigzanych z wychowaniem, same odpadna.

Pytania mozna wysytaé na poczte elektroniczng solobuda@gmail.com
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