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ekonania ,nigdy nie mam szczescia”, ,nic mi nie wychodzi”, ,musze by¢ doskonaty” czesto
prowadzg do porazki. Jesli ktos mysli o ktopotach w kategoriach ,zawsze” i ,nigdy”, traktujac je
jako stale dziatajacy czynnik, to jest pesymista. Zycie, wedtug takiej osoby, nie przynosi jej
wystarczajgcej radosci.

Ale czy my$li maja tak silny wptyw? Wielu psychologéw uwaza, ze tak. Ludzki mézg jest jak
odtwarzacz multimiedialny, ktéry pisze, zapisuje i wielokrotnie odtwarza wszystkie ,pomyslane”
ustawienia. Dlatego nie warto wypetniac sie tym, co moze zaszkodzi¢. Wazne jest, zeby zadbac
o to, aby nasze mysli byty zdrowe. ¥ Pesymista posiada takie cechy, jak zwatpienie w siebie i
swoje dziatania, a takze nadmierng kategorycznos¢ negatywnych ocen w stosunku do
otoczenia. Te czynniki okreslajg procesy psychiczne osoby. Po pierwsze, pesymista tatwiej
wpada w depresje. Po drugie, jego stan zdrowia fizycznego jest znacznie gorszy. Po trzecie,
taka osoba zwykle osigga mniej sukcesdw, niz pozwalajg na to jej umiejetnosci. Ten kto wie, jak
przezwyciezac trudnosci, jest silniejszy zaréwno fizycznie, jak i psychicznie, jest w stanie
prawidtowo zarzgdza¢ swoim osobistym czasem i potrafi cieszyé sie z matych sukcesow. A
wtedy zycie dla cztowieka nie jest ucigzliwe, lecz staje sie nagrodg od Boga.

Papiez Franciszek mowi, ze pesymistyczne spojrzenie na rzeczywisto$¢ rodzi gorycz i
smutek, wiec ,poszkodowany” powinien nauczy¢ sie dostrzega¢ wokét siebie wiecej dobra i
wptyw taski, ktéra pomaga zwyciezy¢ zto. Powinien skoncentrowac sie na tym, co obiecuje
wiara: przyszto$¢ przygotowang przez Boga, nieskonczone szczescie i rados¢ bez
najmniejszego smutku. Pesymista powinien skupi¢ sie na Jezusie Chrystusie, na jego dobroci i
mitosci, dzieki ktérym z pewnoscig ta cudowna rzeczywisto$¢ powstanie.

Wielu wierzacych wierzy, ze to wtasnie wiara w Boga pomaga cztowiekowi przywrocic¢
kontakt ze Swiatem zewnetrznym, znalez¢ Zrédto mitosci do zycia i poczu¢ prawdziwg radosc.
Pomaga w rozwigzywaniu probleméw i daje nadzieje w przypadku, gdy zostata utracona. Dzigki
wierze w Boga, jak jest napisane w Biblii, mozna ,przenosic¢ goéry”.

Papiez Franciszek zauwaza, ze cztowiek musi mysle¢ o wszystkim pozytywnie, wtedy jest w
stanie osiggnac to, czego chce. Optymizm jest niesamowitg rzeczg: bezwzglednie nadaje
ludzkim marzeniom i pragnieniom sity, aby stwarzaé rzeczywisto$¢ i ustawi¢ okreslony kierunek
dla zrealizowania ro6znych wydarzen. Oczywiscie, czasami trzeba ustyszeé: ,nie martw sie,
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wszystko bedzie dobrze”. Ale dobrze bedzie nie dlatego, ze myslisz pozytywnie, ale dlatego, ze
wszechmogacy Bog jest zawsze przy nas i pomaga nam.
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