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Dzi$ trudno wyobrazi¢ sobie osobe, ktora nigdy nie doswiadczyta takich chwil, gdy wydawato
sie jej, ze wszystko, co do tej chwili uwazata w zyciu za fundamentalne i najkosztowniejsze, lezy
w gruzach. Kryzys duchowy, a wtasnie o nim bedzie mowa, zwykle nosi negatywny charakter,
poniewaz kazdy z nas dgzy do pewnej stabilnosci, pewnosci jutra, poczucia wewnetrznego
pokoju. Bardzo czesto sie modlimy w tych intencjach i nazywamy taki uktad Bozym
btogostawienstwem. Dlatego tez moze sie wydawag, ze kryzys wiary jest czym$
przeciwstawnym do normalnego stanu duchowego. Niektérzy odbierajg kryzys jako katastrofe
prawie ze o wymiarze $wiatowym. W rzeczywistosci jednak to potrzebny i niezwykle cenny etap
duchowego ksztattowania sie kazdego cztowieka. Przede wszystkim jest mozliwoscia.
Najkosztowniejsze, co posiadamy, rozwija sie za pomocg kryzysow: nasza osobowosé, relacje
z ludzmi dokota, swiatopoglad. Innymi stowy, chodzi o mozliwo$¢ dokonania w ciggu krotkiego
czasu radykalnych zmian w spojrzeniu na codziennos¢, zrujnowania postaw zyciowych, do
ktorych sie przyzwyczailismy, a ktére ograniczajg nasz rozwéj duchowy, a zarazem gtebszego
poznania siebie i swoich relacji z Bogiem.

.I.

W kryzysie wiary cztowiek przestaje rozumieC sens swego istnienia. Cate poprzednie
doswiadczenie duchowe traci w jego oczach swojg warto$¢. Jednak ten wyraz rozczarowania w
zwyktym stopniu pomaga sie oczysci¢ z tego wszystkiego, co w rzeczywisto$ci jest drugorzedne
i niezbyt istotne w relacjach z Panem. Mimo to kazdy kryzys moze kry¢ w sobie réwniez
niebezpieczenstwo, szczegolnie jesli cztowiek ,zawiesza sie” w swoich przezyciach lub wpada
do otchtani rozczarowania. Powodujg to rézne przyczyny, m.in. przemeczenie, nietatwe
okoliczno$ci zyciowe, stabe zdrowie, nawet zta pogoda i zwykte znuzenie. Najwazniejsze w
kryzysie — nie rozpaczag.

Zycie duchowe jest duzo bardziej skomplikowane niz lekcje z podrecznika. Poznanie teorii
nie gwarantuje oczekiwanych wynikéw. Proste, na pierwszy rzut oka zrozumiate prawdy
cztowiek czasami moze przyswajaé przez cate zycie, gdyz wiedza i zastosowanie w praktyce to
dwie rézne rzeczy.

Dlaczego wiec tak trudno, a moze nawet niemozliwie jest odnalez¢ cztowieka, ktéry nigdy nie
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do$wiadczyt kryzysu duchowego? Jeden z najbardziej rozpowszechnionych powodow —
zrujnowanie ztudzen dotyczacych btednego postrzegania siebie. Zwykle widzimy w sobie
r6znego rodzaju mozliwosci, zdolnosci, talenty, dajace mniej wiecej adekwatne poczucie
wtasnej wartosci. Jednak tak czy inaczej pewne iluzje o sobie mnozg sie i w chwili kryzysu
ulegajg zniszczeniu. Wtedy kazdy z nas musi z jednej strony gromadzi¢ wszystko od nowa, a z
drugiej przypominaé sobie, kim jest w rzeczywisto$ci.

Kolejna przyczyna — zrujnowanie ztudzen o Bogu. Nieraz nosimy w sobie skazony obraz
Stwércy i nie uswiadamiamy, ze oddajemy czesc¢, najprawdopodobniej, nie prawdziwemu Bogu,
lecz jakiemus wymyslonemu ideatowi. Zmiana takiego mys$lenia to dotkliwe do$wiadczenie, ale
w wymiarze duchowym niezwykle pozyteczne.

| na reszcie zrujnowanie iluzji o Koéciele. Wielu sie spodziewa, ze trafi do pewnego
,hieskazitelnego miejsca”, mozna by powiedzie¢, do raju na ziemi, gdzie wszyscy sie
bezwarunkowo nawzajem kochajg i szanujg. W koncu te wyobrazenia mogg sie rozbi¢ o
drastyczng rzeczywistosc.

Trzeba rozumieé, ze kryzys duchowy nie powstaje bez powodu, w jednej chwili. Zwykle
poprzedza go dtugi niejawny proces, w trakcie ktdérego narastajg konflikty wewnetrzne. Najpierw
ich nie akceptujemy, staramy sie nie zauwazac. Jednak w pewnej chwili stajg sie one nie do
zniesienia i wszystko zaczyna ulegac zniszczeniu. Idealny obraz $wiata peka i ziemia usuwa sie
spod ndg. To, w co tak mocno wierzyliSmy, wydaje nam sie klamstwem i ztudzeniem.

Cztowiek, ktory juz niejeden raz do$wiadczyt takiego wyprébowania zyciowego, dobrze
rozumie, ze ten okres pogubienia sig, cierpienia i rozczarowania nie trwa wiecznie, lecz sie
rozwigzuje w trakcie jego przezywania. Taki stan mozna porownac z burzg: najpierw niebo robi
sie ciemne, potem pojawia sie btyskawica, styszy sie grzmot, zaczyna sie ulewa, a pozniej
powietrze staje sie czyste i Swieze...

Jak poméc cztowiekowi, ktdéry doswiadcza kryzysu duchowego? Przede wszystkim, trzeba
mu udwiadomic, ze nie jesteSmy na tym Swiecie sami. Nawet gdy dotkliwie odczuwamy
samotno$¢, najprawdopodobniej obok sg ludzie, ktérzy mogg wesprzeé i pomoc. Wazne jest
rowniez nie stac sie dla osoby w kryzysie przeszkodg. Dzieje sie tak, gdy na przyktad
zaczynamy jg obwinia¢ w pewnym braku duchowo$ci. Mozna wyrzadzié¢ cztowiekowi wielkg
szkode, obierajac tylko jedno sadzenie za poprawne, gdyz zwykle okazuje sie ono subiektywne.
Kryzysu wiary nie powinno sie przezywac jako choroby, kt6rg trzeba jak najszybciej wyleczyc.
Kazdy kryzys to poczatek czego$ nowego, okres, ktéry sprzyja zmianie oceny Swiatopogladu i
myslenia. Jest to réwniez czas wielkich zmian duchowych, pozwalajacy Bogu dziata¢ w naszym
Zyciu.
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