Rozeznawanie: stan opuszczenia

Whpisany przez Tapaca Knimosiu
26.07.2020 00:00

W regu%ét:ﬁ rozeznawania sw.xlgnacego mowa o duchowym pocieszeniu zmienia sie — bez
zadnego przejscia — tematem duchowego porzucenia. Poswiecono mu nastepujace szesé
regut, ktére potwierdzajg, ze takiemu trudnemu ludzkiemu doswiadczeniu Swiety przywigzywat
duzg wage.

Tak wiec, by doznac pocieszenia lub przebrng¢ przez prébe zyciowg nalezy spotkac sie z
tym zjawiskiem twarzag w twarz. Najpierw Ignacy podaje definicje porzucenia, potem — cztery
zasady dotyczace tego, co nalezy czynié, a ostatecznie proponuje zastanowi¢ sie, w czym
moze kry¢ sie powod, dla ktérego Bdg dopuszcza ten stan. Prawde mowiagc, chcemy zapytac
od razu, gdy tylko spotkamy co$ nieprzyjemnego i niezrozumiatego: ,Dlaczego tak jest?
Dlaczego mi sig to przytrafito?”. Jednak rady Ignacego dotyczg przede wszystkim
obowigzujacej konfrontacji z tym, co jest trudne do zdefiniowania i opisania, cho¢ w ré6znym
stopniu jest znane kazdemu. T+ Reguta 4. O strapieniu duchowym. Przez strapienie rozumiem
wszystko, co jest przeciwienstwem reguty trzeciej, na przyktad ciemnosci duszy, powstajace w
niej zamieszanie, poruszenie w kierunku rzeczy niskich i ziemskich, niepokdj powodowany
przez rézne podniety i pokusy, co prowadzi do nieufnosci pozbawionej nadziei i mitosci.
[Cztowiek] doswiadcza wtedy, ze jest leniwy, letni, smutny i jakby oddzielony od swego Stworcy
i Pana. Poniewaz jak pociecha jest przeciwna strapieniu, tak mysli, ktorych Zrédtem jest
pociecha, sg przeciwne myslom, ktérych zrédtem jest strapienie.

Aby rozpoznag, ze jesteSmy w stanie duchowego porzucenia, musimy mie¢ wczesniejsze
doswiadczenie radosci i bliskosci z Bogiem. W przeciwnym razie, ciggle nie znajdujac w sobie
ani wiary, ani nadziei, ani mitoéci, mozemy stwierdzi¢ ,ze “tak jest”, ze na Swiecie sa tylko
rzeczy “niskie i ziemskie”, ze Bog jest daleko i nie ma sensu dgzy¢ do czego$ wiekszego. Mam
jednak nadzieje, ze kazdy z nas rozumie, co ma na mysli Ignacy, gdy moéwi ,wszystko, co jest
przeciwienstwem reguty trzeciej” o pocieszeniu, o ktérym méwiono w poprzednim artykule.

W Zzyciu wewnetrznym cztowiek doswiadcza zmian: mysli, aspiracje, uczucia nagle zmieniajg
kierunek, modlitwa jest oznaczona suchoscia, nasilenie poczucia siebie ,jakby oddzielony od
swego Stworcy i Pana” wyglada nieuniknionym i ostatecznym. Podczas okresu szczegdinej
wrazliwosci i stabos$ci cztowieka zty duch nie bedzie milczat i siedziat bezczynnie. Dlatego
pierwszg rzeczg, o ktérej méwi Ignacy, jest nie zmienia¢ postanowien i decyzji podjetych
podczas duchowego pocieszenia. Wie, ze taka pokusa sie pojawi. Ponownie przypomnijmy trzy
etapy rozeznawania: uswiadomienie, zrozumienie i dziatanie. Jezeli w pocieszeniu kazdy
duchowy dar musi zostaC zauwazony i zaakceptowany, to w porzuceniu — odrzuci¢ natchnienia
od ztego ducha. ,Stuchajac jego rad nie mozemy obraé stusznej drogi” — zaznacza Ignacy w
piatej regule.

Jednak, nie zmieniajgc drogi i kierunku, nalezy uwaznie i powaznie traktowac swoj stan
duchowy: uswiadomic sobie, co sie dzieje, okreslic samopoczucie, spojrze¢ na zrodto i
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tendencje — gdzie te mysli i pragnienia mnie ciggna? O. Jules Touner SJ zauwaza: ,Pomocne
bedzie przywotanie ogdinej zasady psychologii cztowieka: refleksyjna uwaga na swoje
dodwiadczenia w stanie afektu z reguty ostabia jej wptyw na nas, podczas gdy uwaga na
przedmiot dziatan pod wptywem emocji lub podstawy negatywnych uczu¢ ma tendencje do ich
wzmacniania. Tak wiec skupienie sie na obiektach gniewu lub pozgdania przyczynia sie do ich
narastania; rozwazna dbatos¢ o uczucia ostabia je”.

Nastepnym krokiem bedzie przeciwdziatanie porzuceniu. W ten sposob, jesli chodzi o to, co
wyglada tak wszechstronnie i wyczerpujgco, trzeba gorliwie zmienia¢ sie w sposob przeciwny
temu stanowi. Zasade kontrataku (agere contra) mozna nazwaé ogélng ignacjanskg zasada
dziatania w przypadku konfrontacji z negatywnymi wptywami na zycie duchowe. W odniesieniu
do porzucenia zasada ta stwierdza potrzebe bardziej intensywnej modlitwy, refleksji, rachunku
sumienia i pokuty. Dodatkowym sposobem bedzie hojna i czynna stuzba Bogu i bliznim. Innymi
stowy, zdajac sobie sprawe, ze modlitwa jest ostatnig rzecza, ktérg chcesz teraz robi¢, musisz
jednak wybrac ten sposéb dziatania i trzymac sie go. Nawet w najbardziej powierzchownej, jak
nam sie wydaje, modlitwie jest odrobina nadziei, ze jesteSmy ustyszeni przez Boga.

W porzuceniu czujemy sie samotni, jakby Bog udat sie na diugie wakacje, chociaz tak nie
jest. Czujemy sie bezsilni i niegodni, wiec izolujemy sie od innych i nie jesteSmy sktonni, by
niepokoi¢ Boga swoimi prosbami. Co gorsza, zty duch moze zacheci¢ nas do zachowania w
tajemnicy wszelkich watpliwoéci i czarnych mys$li, podczas gdy wyznanie ich przed samym sobg
i przed Bogiem, a takze rozmowa z doswiadczong w duchowych przezyciach osobg, moze
poméc wytrwaé w tym trudnym czasie. Ignacy przypomina w nastepujacej regule, ze Bég jest
zawsze obok, nawet jesli nie odczuwamy Jego obecnosci. Dobrze jest, gdy w naszym otoczeniu
sg ludzie, ktérzy rowniez Swiadczg o tym stowem i czynem. Moze sie jednak zdarzy¢, ze w
koncu wszystkie zachety beda postrzegane jako nieodpowiednie i bezsensowne. Dlatego to, co
méwi dalej Ignacy, brzmi bardzo cicho i prosto (poniewaz co jeszcze mozna powiedzie¢
niepocieszonej osobie po zapewnieniu ,Bog jest z Tobg, On cie kocha”): badzZ cierpliwy,
porzucenie odchodzi. Jedng z kluczowych cnét w porzuceniu jest cierpliwo$¢, ktéra moze
przywrocic utracong réwnowage duchowa. Nie unikniemy porzucenia w naszym zyciu, a ono,
jak burza, zdarzy sie jeszcze nie raz. Jednak podczas gdy burza szaleje, mozemy cierpliwie
przeczekac jg, pozostajgc aktywnym duchowo, pozostajgc w modlitwie i stuzbie innym ludziom.

Dopiero w dziewigtej regule Ignacy porusza kwestie mozliwych przyczyn tego stanu
duchowego. Czasami wyglada na to, ze porzucenie pojawia sie znikad: przychodzi nagle, jakby
kto$§ zamknat okiennice w stoneczny dzieh. Lecz i w takim wypadku, jezeli istnieje powdd,
mozna dowiedzie¢ sie czego$ waznego, badajgc go.

Ignacy przytacza trzy powody. Po pierwsze, nasze witasne zachowanie. Z jednej strony, jezeli
i tak czujemy sie nieszcze$liwi, to nie bardzo chcemy szukac¢ w tym wiasnej winy, lecz z drugiej
— co moze by¢ prostsze? Jesli zaniedbaliSmy jakie$ wazne obowigzki, zaniedbali§my zycie
duchowe, poddalismy sie pokusom ztego ducha, to uswiadomienie sobie tego faktu, ze poprzez
swoje czyny oddalilismy sie od Boga, doprowadzi do znalezienia sposobéw nawrdcenia.

Po drugie, Bég moze pozwoli¢ na porzucenie jako probe, abySmy mogli wzrastac i uczyc sie
kocha¢ Go zarbéwno w ztych, jak i dobrych czasach. Przypomnijmy sobie to, co w poprzednich
regutach Ignacy proponuje praktykowac: cierpliwosc, zaufanie, modlitwe, postuge innym. Gdy
porzucenie sprawia, ze wzrastamy w ten sposob, to tej okazji nie mozna przegapic.

Wreszcie, po trzecie, porzucenie moze by¢ z przestaniem, prawdopodobnie, 0 zapomnianej
prawdzie: Bog jest zrédtem wszystkiego. Jego dary podczas duchowego wzrastania jest tatwo
przypisac sobie, podczas gdy wszystko pochodzi tylko od Boga. W porzuceniu tesknimy za
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pocieszeniem i z czasem go otrzymamy. Lecz btedem bytoby brac to jako nalezne, jako cos, co
mozemy ,zapracowac” wiasnym wysitkiem. Porzucenie jest wyzwaniem, ktore nalezy spotkac
ze szczeroscig i pokorg oraz otworzyC rece, aby przyja¢ wszystko to, co B6g nam daje w danej
chwili, nawet gdy nie widzimy powodu.

Rozmowa o duchowym rozeznaniu nie moze by¢ uznana za skoiczong: nasza droga do
Boga trwa. Jego wezwanie do wzrostu pozostaje niezmienne, a opor ztego ducha tak czy
inaczej jeszcze kiedy$ doswiadczymy. Niech wstawiennictwo $w. Ignacego pomoze nam lepiej
rozpoznaC wewnetrzne poruszenia i pozosta¢ wiernymi Bozym natchnieniom!
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