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Punktem 'vhvéyjécia dla naszej podrdzy z Bogiem przez codziennos$é (zgodnie z tytutem rubryki)
byt temat tesknoty i pragnienia ludzkiego serca szukajgcego Boga. Z zaspokojeniem tego
pragnienia wigzaly sie refleksje na temat réznych form modlitwy, pogtebienie w szczegdlnosci
duchowego dos$wiadczenia niektérych wielkich swietych. Jednak epitety, ktdre sg zwykle
dodawane do postaci swietych, aby wyrazi¢ swoéj szacunek i mito$¢, majg réwniez odwrotng
strone: oddalajg one nas od naszego doswiadczenia, podnoszg swietych na piedestale honoru,
a tym samym prawda o ich zyciu umyka z oczu. Przyktady ich duchowych zmagan pozostajg
niesamowite, przypominajac wysokie ideaty. Podczas gdy nasze zycie duchowe wyglada
zupetnie inaczej. Wyglada czy faktycznie takim jest? Idziemy czy stoimy w miejscu? Szukamy
Boga, czy juz znalezliSmy sobie dogodng odlegtos¢ do Niego? Co jesli Bog wyszedt szukac i
wzywa, lecz nie rozpoznajemy Jego gtosu? T Serce cztowieka (jesli pod sercem rozumiana
jest jako istota jego osobowosci) jest niespokojne, jak zauwazyt $w. Augustyn w V wieku:
~Stworzyte$ nas bowiem skierowanych ku Tobie. | niespokojne jest serce nasze, dopdki w Tobie
nie spocznie”. Nie ma odpoczynku od mysli, nadziei, niejasnych uczuc, obaw, pragnien, lekdw
itd. Niektére z nich naprawde prowadzg do Boga, lecz inne zupetnie zniechecajg zwracaé na
Niego uwage. | chociaz niektére pochodzg od nas samych, kazdy z nas spotka sie z wptywem
Ducha Bozego i ztego ducha (,wroga rodzaju ludzkiego”), ktdérzy niewatpliwie majg
przeciwstawne cele dotyczace ludzkich loséw. Serce w gtebi pozostaje tajemnica, ktéra nie
podlega naszym badaniom. Lecz te r6znorodne wptywy — nazwijmy je ,duchowe ruchy” — majg
pewne cechy, ktdre mozna nauczy¢ sie zauwazac, rozpoznawac zrodto i podgzaé za
natchnieniem, ktére pochodzi od Boga.

Przez wieki wielu $wietych pomagato wiernym zrozumieé i odpowiednio reagowaé na to, co
dzieje sie w ich sercach. Wsrdd swietych wyraznie wyrdznia sie Ignacy Loyola (1491-1556),
ktéry sformutowat reguty rozpoznawania duchéw w swojej ksiazce ,Cwiczenia duchowe”.
Powstaty one jako owoc jego wtasnego doswiadczenia, i sg przedstawione dla wszystkich,
ktdrzy szukajg Pana.

Swietego Ignacego mozna nazwaé raczej mistrzem zwigztosci niz jasnoéci. Tylko poprzez
rozumienie ducha $w. Ignacego, ktéry pragnat coraz bardziej pozna¢ Chrystusa, coraz silniej
Go kochac i podazaé za Nim bardziej wiernie, i poprzez rozsadng lekture tekstu mozna odkry¢
duchowg gtebie tych regut. Ich gtéwnym motywem jest uwolnienie, a mianowicie uwolnienie
cztowieka od ucisku rozczarowania i oszustwa w zyciu duchowym. Ignacy dat niezwykty zasob
do pokonania tak istotnych przeszkdd na drodze wzrastania, jak zamieszanie, strach,
beznadziejnos¢ i niepokdj. Timothy Gallagher OMV w swojej ksigzce ,Rozeznawanie duchéw”
pisze: ,Ignacy zauwazyt, ze gdy dazymy do przyjecia Bozej mitosci i podazania za Jego wolg
zgodnie z petng prawdg naszej ludzkiej natury, staniemy w obliczu czego$ wrogo nastawionego
do tego dazenia; staniemy w obliczu wroga”.
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Nalezy zauwazy¢, ze w tradycji chrzescijanskiej istnieje rozréznienie nie tylko duchéw, lecz
takze znakdw czasu, sposobow dziatania, charyzmy osobistej i wspolnotowej oraz powotania.
Poszukiwania te tgczg pragnienie poznania woli Bozej i odpowiedzi na nig. W matym cyklu kilku
nastepnych artykutow skupimy sie tylko na rozeznaniu duchow, rozumianym jako rozréznianie
(co jest od Boga, a co nie) wewnetrznych ruchdéw serca, oraz na sposobach reagowania na nie
w codziennym duchowym do$wiadczeniu cztowieka. Zyjacy w XVIII wieku Giovanni Battista
Scaramelli SJ, autor klasycznych rozwazan o rozeznawaniu duchéw, pisze: ,Przez «ducha»
rozumiemy tu impuls, poruszenie czy wewnetrzng sktonnos¢ naszej duszy ku czemus
okre$lonemu”. Innymi stowy, te afektywne aspiracje (rado$é, smutek, nadzieja, strach, spokg;j i
podobne uczucia) wraz z pokrewnymi myslami, ktére wptywajg na naszg duchowg
rzeczywisto$¢ i zycie wiary.

Same reguty Ignacy wyznaczyt przede wszystkim dla tych, ktdrzy prowadzg rekolekcje, tj.
rekolekcjonistéw, ktérzy powinni wyjasnic istote duchowych éwiczen uczestnikom zgodnie z ich
wewnetrznymi potrzebami. Nastepnie, zdaniem Swietego, wierzacy z pomoca kierownika
duchowego rozwinie osobistg zdolnos¢ do stosowania regut na wtasnym doswiadczeniu, i ta
zdolnos¢ pozostanie u niego réwniez po zakonczeniu rekolekcji.

Papiez Franciszek po$wiecit rozpoznawaniu osobny rozdziat adhortacji ,Gaudete et
exsultate”: ,Zawsze pamigtajmy, ze rozeznanie jest taskg. Chociaz obejmuje ono rozum i
roztropno$¢, to je przewyzsza, poniewaz chodzi w nim o dostrzezenie tajemnicy jedynego i
niepowtarzalnego planu, jaki Bog ma dla kazdego, i ktéry realizuje sie w najrézniejszych
kontekstach i ograniczeniach” (GE, 170). Zbiér regut $w. Ignacy okreslit wymowng definicja:
,Reguty [stuzace] do odczucia i rozeznania w pewnej mierze réznych poruszen, ktére dziejg sie
w duszy; dobrych, aby je przyjmowaé, ztych za$, aby je odrzucic. Te reguty sg bardziej
stosowne na okres pierwszego tygodnia [Cwiczen]”. Zapamietajmy 3 kluczowe kroki: odczué,
rozeznac i dziata¢ (przyjac¢ lub odrzucic¢). Nie tylko zrédta ruchdw majg znaczenie, lecz takze to,
w jakim kierunku nas prowadzg, poniewaz celem nie jest samo rozrdznienie, lecz coraz bardziej
doskonate i petne nasladowanie Chrystusa we wszystkim.

Pierwszy tydzieri Cwiczen duchowych $w. Ignacy otworzyt matym tekstem zatytutowanym
,Zasada pierwsza i podstawowa” (lub ,Fundament”). Czasami poréwnuje sie go do gwiazdy
polarnej, ktdrg szukali wczedniej zeglarze, aby upewnic sie, ze statek idzie w prawidtowym
kierunku, szczegolnie po ztej pogodzie. Ufajac madrosci Swietego, wdrazanie tematu
rozeznania rozpoczniemy réwniez od tego tekstu, ktéry proponuje zastanowié sie nad sobg i
stworzonym Swiatem, celem i rodkami oraz planem Bozym przygotowanym dla nas.

Zasada pierwsza i podstawowa

,Cztowiek po to jest stworzony, aby Boga, Pana naszego, chwalit, czcit i Jemu stuzyt, a
przez to zbawit dusze swoja. Inne zas rzeczy na obliczu ziemi sg stworzone dla cziowieka
i aby mu pomagaty do osiagniecia celu, dla ktérego jest on stworzony. Z tego wynika, ze
czlowiek ma korzysta¢ z nich w catej tej mierze, w jakiej mu one pomagaja do jego celu, a
znow w catlej tej mierze winien sie od nich uwalniaé, w jakiej mu sa przeszkoda do tegoz
celu. | dlatego trzeba nam stac¢ sie ludzmi obojetnymi [nie robigcymi réznicy] w stosunku
do wszystkich rzeczy stworzonych, w tym wszystkim, co podlega wolnosci naszej wolnej
woli, a nie jest jej zakazane [lub nakazane], tak by$Smy z naszej strony nie pragneli wiecej
zdrowia niz choroby, bogactwa [wiecej] niz ubdstwa, zaszczytow [wiecej] niz wzgardy,
zycia ditugiego [wiecej] niz krétkiego, i podobnie we wszystkich innych rzeczach.
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[Natomiast] trzeba pragna¢ i wybiera¢ jedynie to, co nam wiecej pomaga do celu, dla
ktérego jestesmy stworzeni”.
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