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Czesto odczuwamy strach przed spowiedzig. Nie mowiaC juz o spowiedzi generalnej. Ale strach
ma tylko wielkie oczy, a spowiedz generalna jest przydatnym narzedziem zycia duchowego. O
tym, czym generalna spowiedz rézni sie od tradycyjnej, kiedy jest potrzebna i jak sie do niej
przygotowaé, rozmawialiSmy z 0. Sergiuszem Maciuszonkiem z Zakonu Braci Mniejszych
Kapucyndw, ktorzy ,specjalizujg sie” w spowiedzi i kierownictwie duchowym.

— Ojcze Sergiuszu, czym rozni sie spowiedz generalna od tradycyjnej?

— Spowiedz generalna to taka sama spowiedz, tylko z innego okresu zycia. Zwykle
spowiadamy sie od czasu ostatniej spowiedzi do chwili obecnej. Spowiedz generalna za$
obejmuje albo caty okres zycia do momentu pierwszej spowiedzi generalnej, albo od ostatnigj
spowiedzi generalnej do aktualnej. Jedyng rzeczg jest to, ze jesli dorosty cztowiek po raz
pierwszy idzie do spowiedzi, to jego pierwsza spowiedz jest jak generalna.
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