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Rekolekcje wielkopostne ze Stowem Drodzy czytelnicy! Po raz kolejny na stronach naszej
diecezjalnej gazety rozpoczynamy czas rekolekcji wielkopostnych, ktére majg nas przygotowac
do Swiat Zmartwychwstania Parskiego. W kolejnych numerach naszej gazety pragniemy
przedstawi¢ Wam specjalne nauki wielkopostne. Tyle juz postow za nami... Kazdy byt inny,
kazdy niést ze soba nowe przezycia. Mamy nadzieje, ze rekolekcje ze "Stowem" pozwolg Wam
jeszcze lepiej przygotowac sie do Paschy. Pamietajmy o wewnetrznym skupieniu i poswieceniu
czasu dla Boga. Redakcja Okres Wielkiego Postu dla
kazdego chrzescijanina stanowi okazje do rewizji swojego zycia w $wietle Ewangelii.
Instynktowne pragnienie dobra i wtasciwe cztowiekowi lenistwo powoduja, ze wielu z nas te
rewizje sprowadza do bilansu dobra i zta. Wynik takiego subiektywnego rachunku moze wielu
uspokoié, ze ich zycie "nie jest takie zte", ze "wiecej jest w nim dobra niz zta". Tym samym
moze usprawiedliwi¢ nieche¢ do walki z grzechem i zmiany na lepsze. Podstawg takiej "filozofii
zycia" jest bardzo prosta zasada: dobrze — to kiedy dobra jest wiecej niz zta. Taki moralny
minimalizm moze zadowalac poganina, ale nie chrzescijanina.

.I.

Aby zrozumie¢ zrodto nieporozumien miedzy moralno$cia "zwyktg" a chrzescijanska, wystarczy
zapytaé o cele: po co by¢ dobrym? Wystarczy minimum samokrytyki, by zauwazy¢, ze
podstawg wiekszosci naszych moralnych motywacji sg cele egoistyczne. Cztowiek jest sktonny
do skupienia sie tylko nad swoim "ja". Osoba egocentryczna bedzie potrzebowata moralnosci
na tyle i w takiej formie, na ile zadowala ona jej wyobrazenie o szczesciu. Czesto to wszystko
cztowiek opiera na zasadzie: "minimum wysitku dla maksimum efektu". Taka zyciowa logika
rodzi iluzje rozwoju, w pewnej mierze sprzyjajac degradacji. W praktyce wyraza sie to w
samozaspokajajacych stwierdzeniach: "robie wiecej dobra niz zta", "sg jeszcze gorsi ode mnie".
Moralnos$é egocentryczna moze chowacé sie pod powtoka chrzescijanstwa. Egoista bedzie
potrzebowat Boga na tyle, na ile jest On przydatny w subiektywnym widzeniu szczescia
cztowieka. Jesli Bog nie odpowiada ludzkim potrzebom, to jest On odsuwany na bok albo
odrzucany jako nieprzydatny. W praktyce wyraza sie to w duzej niestabilnosci relacji z Bogiem.
Cztowiek albo mocno sie przywigzuje do Boga i modlitwy, albo zupetnie przestaje sie modli¢ i
zyje tak, jakby Bog przestat istnieé. Zrédto problemu tkwi nie w Bogu i wierze, ale w tym, ze
wszystko kreci sie wokot "chee™ malenkiego "ja" cztowieka. Im bardziej nie udaje sie
podporzadkowac realnego swiata swojej wirtualnej wizji szczescia, tym bardziej cztowiek bedzie
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sie ztosci¢ i osgdzaé najpierw Boga, potem - innych, a w koricu - samego siebie.
Chrzescijanstwo proponuje inng droge: postawi¢ Boga na pierwszym miejscu.
Podporzadkowane takiej zasadzie zycie catkowicie zmienia swoje priorytety i normy
zachowania. Jezeli cztowiek jest przekonany, ze tylko Bog wie najlepiej, to stale bedzie szukat
odpowiedzi na swoje pytania wtasnie u Boga. Bedzie to miato swoj wyraz w powaznym
podejsciu do modlitwy, w ktérej cztowiek wiecej pyta i stucha, niz przedstawia Bogu gotowe
ultimata i instrukcje. W tym przypadku normy moralne okre$la nie cztowiek, ale Prawo Boze.
Taki wierny motywuje swoje zachowanie nie strachem, nie "umowg" z Bogiem. Jest
przekonany, ze Bog wie, do czego nawotuje, bo nikt nie kocha cztowieka bardziej niz On i nie
wie, co konkretnie cztowiek ma robic¢. Kazde potwierdzenie tego, ze Bog miat racje, bez
wzgledu na watpliwosci cztowieka, staje sie dla niego zrédtem umocnienia w religijnej i moralne;
motywacjach. Ale to wymaga pilnej refleksji nad wtasnym zyciem. Moze sie to wyraza¢ w
praktykowaniu tzw. rachunku sumienia, spojrzenia na swoje zycie "oczami" Boga.

Okres Wielkiego Postu jest dla chrzescijanina okazjag, by sprawdzié, w jakim stopniu opiera
on swe zycie na swoim, a w jakim - na Bozym widzeniu. Nawet najwznio$lejsze praktyki postne
moga by¢é zmarnowane przez pokuse oparcia sie tylko na wtasnych sitach: "potrafie", "poradze
sobie". Zas$ realizm chrze$cijanski méwi o staboéci ludzkiej natury, ktdéra bez Bozej pomocy nie
jest zdolna do pokonania grzechu i zta. Chrzedcijanskie praktyki wielkopostne nie moga by¢é
motywowane egoistycznymi potrzebami doskonalenia dla doskonalenia wedtug subiektywnej
wizji cztowieka. Boza perspektywa odkrywa walke ze ztem jako z przeszkoda na drodze do
petni zycia ze Stworcg i Zbawicielem. Poniewaz tylko otwierajac sie na prawdziwego Boga i na
Jego plany wobec $wiata, cztowiek odnajduje siebie prawdziwego, otwiera sens (cel) zycia. Bez
zrozumienia celu post staje sie bezsensowng zmiang sposobdéw zachowania wytgcznie dla
samych zmian. To nic nie daje i budzi rozczarowanie w praktykach religijnych i chrze$cijanskiej
moralnosci.

Dlatego zanim wyznaczy¢ sobie sposoby postu, warto najpierw szczerze zapytac sie o cele.
Jesli nie sg skierowane na rozwdj relacji z Bogiem i odkrywanie Go w sobie, wtedy nie sg to
chrzescijanski post i chrzescijanska moralnosé. Na poczatku Wielkiego Postu kazdy powinien
zapytacé sie, ile w jego praktykach wielkopostnych jest poszukiwania Bozej perspektywy zycia, a
ile - ograniczonej ludzkiej wyobrazni. Osobista odpowiedzZ na to pytanie moze stac sie szansa,
by Post stat sie drogg do realnych pozytywnych zmian w naszym zyciu.
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