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Papiez Franciszek
Ponownie zbliza sie Pascha Pana! Aby sie do niej przygotowaé, kazdego roku Opatrznosé

Boza daje wiernym Wielki Post — ,sakramentalny znak naszego nawrécenia”, ktéry zapowiada i
urzeczywistnia mozliwo$¢ nawrécenia sig
do Wszechmocnego catym sercem i catym zyciem.
W tym roku pragne poméc KosSciotowi w przezywaniu
z rado$cig i w prawdzie tego czasu taski, a inspiruje sie stowami Jezusa: ,Poniewaz wzmoze sie
nieprawos¢, ostygnie mito$¢ wielu” (Mt 24, 12). [...] Chciatbym, aby moj gtos wyszedt poza
granice Kosciofa katolickiego i dosiegnat Was wszystkich, mezczyZzni i kobiety dobrej woli,
otwarci na Boga. Jesli podobnie jak my smucicie sie z powodu rozprzestrzeniania sie
ztosliwosci w Swiecie, jesli niepokoi Was zlodowacenie paralizujgce serce i czyny, jesli widzicie,
Ze stabnie poczucie ogdlnego cztowieczenstwa, dotgczcie do nas, by razem sie modli¢ do
Boga, posci¢ i razem, na ile jest to mozliwe, pomagac braciom!
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Ks. bp Aleksander Kaszkiewicz
W Wielkim Poscie jestesmy w sposéb szczegdlny zaproszeni do podjecia na nowo wysitku
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osobistego nawrécenia. Juz teraz zastanowmy sig, jakie postanowienia wielkopostne
powezmiemy w tym roku, aby ten czas taski nie mingt bezowocnie, ale pomogt nam odnowic sie
wewnetrznie i jeszcze bardziej zblizy¢ do Boga.

Tradycja Kosciota podpowiada, ze szczegolnie pomocne w walce z grzechem i pokonywaniu
wiasnych stabos$ci sg modlitwa, post i jatmuzna. Postarajmy sie wykorzysta¢ okres Wielkiego
Postu jako okazje do pogtebienia naszego zycia modlitwy. Oprécz niedzielnej Mszy Sw.,
bierzmy udziat w pieknych, uéwieconych wielowiekowa tradycja nabozenstwach Gorzkich Zali i
Drogi Krzyzowej, ktére pomoga w rozwazaniu tajemnic Meki Panskiej. Dobrze bedzie, jesli w
Wielkim Poécie zadbamy o wspdlna modlitwe w rodzinie, o lekture Pisma Swietego, o udziat w
Eucharystii rowniez w dni powszednie. Nie zapomnijmy takze o obowigzku wziecia udziatu w
rekolekcjach parafialnych, przystgpienia do sakramentu pojednania i przyjecia Komunii Sw.
Kazda forma modlitwy zbliza nas do Boga, wzbudza w sercu mito§¢ do Niego, wdziecznosc i
pokore, chroni przed pycha i egoizmem.

Wielki Post jest takze czasem umartwienia, czyli ksztattowania woli przez dobrowolng
rezygnacje z tego, co niepotrzebne, zbyteczne lub szkodliwe, co utrudnia zycie duchowe i moze
doprowadzi¢ do uzaleznienia. [...] Jatmuzna pomaga wyzwoli¢ sie z obojetnosci, egoizmu i
zbytniego przywigzania do débr materialnych, a zarazem czyni nas bardziej wrazliwymi na
potrzeby bliznich.
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