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Wielki Post

jest czasem przemiany

i nawrécenia

Wszystkie nabozenstwa Wielkiego Postu skianiajg nas do rewizji zycia i staniecia w prawdzie
przed Bogiem. Dobra spowiedz wielkanocna, jako owoc przemyslenia i modlitwy otwiera nasze
dusze na taske Ducha Swietego, ptynaca z tajemnicy Zmartwychwstania Jezusa i na rado$é¢
wielkanocna.

Spowiedz z grzechdw przed kaptanem, jako zbawienne oskarzenie siebie jest istotnym
elementem sakramentu pokuty i pojednania. Spowiedz jest swego rodzaju wyznaniem —
uwielbieniem swietosci Boga oraz Jego mitosierdzia wobec grzesznego cztowieka. Dobra
spowiedz przynosi duszy upragniony pokdj serca, ptynacy ze Swiadomosci pojednania z
Bogiem i otrzymania upragnionego przebaczenia. Taki pokdj napetnit serce Maryi Magdaleny,
gdy ustyszata stowa Jezusa: ,Odpuszczone sg jej liczne grzechy, poniewaz bardzo umitowata”
(kk7,47). 1

Czy spowiedz moze

by¢ dobra lub zta?

Aby spowiedz byta dobra powinna by¢ dopetniona w taki sposéb, by spodobata sie Bogu, by
byta przez Niego przyjeta i przywrdcita nas do stanu taski uswiecajacej. Prawdziwe pojednanie
miedzy skibconymi osobami i powrét do szczerych relacji po konflikcie moze by¢ ilustracjg
dobrej spowiedzi. Ludzkie pojednanie zaktada przemy$lenie, uznanie swojego btedu, szczere
przeproszenie i cheé unikania tego, co krzywdzi i odpycha drugiego cztowieka od nas.
Wzajemne przeproszenie powinno byc¢ przyjete. Préba pojednania, pozbawiona tych
elementéw, a w dodatku zawierajgca wzajemne oskarzanie sie — nie powiodtaby sie, a mogtaby
doprowadzi¢ do pogtebienia konfliktu i jeszcze bardziej zaszkodzitaby dalszym relacjom. Takag
probe pojednania nalezatoby nazwacé zia.

Co dotyczy naszych relacji z Panem Bogiem, to dobrze wiemy, ze On jest $wiety i nieomylny,
i nie ma za co nas przepraszac, natomiast my jesteSmy niedoskonali i stabi, i zawsze mamy za
co Pana Boga przepraszac. Szczerosé i otwartos¢ ze strony Pana Boga jest wiecznie aktualna,
wiec nam jedynie nalezy zadbaé o to, aby z naszej strony byto rozumowanie, szczere uznanie
swoich btedow, szczere przeproszenie i cheé unikania tego, co krzywdzi Pana Boga i oddala
nas od Niego. Wtedy spowiedz bedzie dobra. Natomiast dokonana bezdusznie, bez namystu,
bez uswiadomienia i szczerego wyznania swoich grzechdw, nieszczera spowiedz bez
pragnienia, aby nie skrzywdzi¢ Boga w przysztosci — jeszcze bardziej zepsuije relacje z Nim.
Takg spowiedz nalezatoby nazwac zta.
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Katechizm Kosciota
o warunkach dobrej spowiedzi
W trosce o nasze zdrowie duchowe i wieczne zbawienie Kosciét krétko okreslit warunki
sakramentu pokuty i pojednania:
0 1. Rachunek sumienia;
000 2. Zal za grzechy;
000 3. Mocnhe postanowienie poprawy;
000 4. Szczera spowiedz;
000 5. Zadoséuczynienie Panu Bogu i blizniemu.

Te tak zwane akty penitenta sg konieczne, aby spowiedz przyniosta ,btogi plon
sprawiedliwosci” (Hbr 12, 11).

Tradycyjnie w naszym leksykonie religijnym sakrament pokuty i pojednania nazywamy
spowiedzig. Wynika to z tego, ze wtasnie na wyznanie grzechéw zwracamy najwiecej uwagi,
poniewaz staniecie w prawdzie przed kaptanem i przyznanie sie do winy jest trudnym
zadaniem. Bez watpienia samo przyznanie sie do grzechu i wyznanie go jest bardzo wazne i
konieczne dla otrzymania przebaczenia. Najwazniejszym jednak jest zal za grzechy i mocne
postanowienie poprawy. Katechizm Koéciota moéwi: ,Wérdd aktéw penitenta zal za grzechy
zajmuje pierwsze miejsce. Jest to «bol duszy i znienawidzenie popetnionego grzechu z
postanowieniem niegrzeszenia w przysztosci»” (KKK 1451).

Wiec odwrocenie sie od grzechu z postanowieniem nie wraca¢ wigcej do niego jest
najwazniejsze i to czyni naszg spowiedz mitg Panu Bogu. Bog przyjmuje takie szczere
przeproszenie i wtedy nastepuje pojednanie. Natomiast, aby obudzi¢ skruche w sercu,
potrzebna jest modlitwa przed spowiedzig i rachunek sumienia, ktéry pomoze uswiadomic¢ swoj
grzech i jego niszczgce skutki. Niestety, niektérzy przystepujg do spowiedzi bez przygotowania,
bez uprzedniej modlitwy i rachunku sumienia, mys$lac w swoim sercu: ,Jakie tam mam
grzechy?”. Nie uswiadamiajg sobie, ze czasem majg na sumieniu grzechy ciezkie, a nawet
bardzo ciezkie, lecz ich nie widzg, a najgorzej jest to, ze nie chcg widzieé! Nie uczestniczg w
rekolekcjach i nie czytajg rachunku sumienia z modlitewnika przed spowiedzig. Takie zawinione
przebywanie w zaslepieniu jest nadzwyczaj niebezpieczne! Cztowiek moze latami bezdusznie
przystepowac do spowiedzi, bedac w stanie grzechu $miertelnego, a moze nawet tak umrzec...

Zacheusz, Maria Magdalena,

Piotr a Judasz

Ewangelia przekazuje zaréwno pozytywne, jak i negatywne przyktady proby pojednania
cztowieka z Bogiem.

Zacheusz, ktéry nieprawnie wzbogacit sie dzigki swojej pozycji zwierzchnika celnikéw, w
czasie zetkniecia sie z Jezusem, zatuje i wyraza zdecydowang wole poprawy zycia: ,Panie, oto
potowe mego majatku daje ubogim, a jesli kogo w czym skrzywdzitem, zwracam poczwornie”
(kk 19, 8). Prawdziwe nawrdcenie zawiera w sobie wole zado$cuczynienia — przeproszenie i
kompensacje osobie pokrzywdzonej. Jego pokuta zostata przyjeta. Na to Jezus rzekt do niego:
,Dzi$ zbawienie stato sie udziatem tego domu” (Lk 19, 9). Maria Magdalena przyznata sie do
swoich przewinien na oczach wielu ludzi, gdy tzami oblata stopy Jezusa i swymi wtosami je
otarta. Jej szczery zal zostat przyjety przez Boga. Chrystus rzekt do niej: ,Twoje grzechy sg
odpuszczone” (Lk 7, 48). Dobra spowiedz potrzebuje odwagi i szczeroéci. Byto by swego

2/3



Dobra spowiedz wielkanocna

Wopisany przez kc. Tagasyw KpbiwTtonik
21.03.2021 00:00

rodzaju gtupota kusi¢ Pana Boga obtudng i klamliwg spowiedzia.

Takze i Piotr Apostot, ktéry w chwili rozpaczy i leku z powodu aresztu i zniewazania Jezusa
zapart sie Go, lecz styszac pianie koguta przejat sie gtebokg skrucha. ,A Pan obrdcit sig i
spojrzat na Piotra. Wspomniat Piotr na stowo Pana, jak mu powiedziat: «Dzis, zanim kogut
zapieje, trzy razy sie Mnie wyprzesz». Wyszedt na zewnatrz i gorzko zaptakat” (Lk 22, 61-62).

Jego pokuta zostata przyjeta, poniewaz jego skrucha byta potgczona z gtebokg pokorg. Po
swoim zmartwychwstaniu Pan Jezus zapewnit Piotra, ze jego grzech zostat wybaczony.

Judasz, gdy uswiadomit, ze zostat wykorzystany do pomocy w schwytaniu Jezusa i stat sie
uczestnikiem zabdjstwa Mesjasza, takze zatowat swojej zdrady. ,Powiedziat: «Zgrzeszytem,
wydawszy krew niewinng». [...] Rzuciwszy srebrniki ku przybytkowi, oddalit sie, potem poszedt i
powiesit sie” (Mt 27, 4-5). Judasz zatuje i wyznaje swdj grzech, natomiast w jego spowiedzi
zabrakto pokory Piotra i odwagi Magdaleny, aby wrdci¢ do Chrystusa i prosi¢ o przebaczenie.

Niech nasza spowiedz wielkanocna bedzie pozbawiona pychy, obtudy, ktamstwa i chciwo$ci.
Niech nasza skrucha, wyznanie grzechdw i postanowienie zadoscuczyni¢ materialnie tym,
komu jestesmy dtuzni, bedg szczere, skierowane ku Bogu i niech bedg przez Pana Boga
przyjete. Abysmy stowa kaptanskiego rozgrzeszenia ,Ja odpuszczam tobie grzechy w imie Ojca
i Syna i Ducha Swietego” ustyszeli jako stowa samego Boga.
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