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odlitwa jest tg tajemniczg sitg, wokot ktdrej wszystko w naszym zyciu sie buduje.. Prawdopodo
bnie kazdy chrzescijanin, przed rozpoczeciem okresu Wielkiego Postu, zastanawia sig, jak
owocnie przezy¢ ten bezcenny czas. Jedni starajg sie zrealizowac wielkopostne postanowienia
zwigzane z ograniczaniem sie w jedzeniu, albo praktykujg Scisty post w pigtki; inni sktadajg
ofiary na utrzymanie parafialnej $wigtyni lub organizacji charytatywnej, pomagajac przy tym
konkretnym ludziom w potrzebie. Jednak, wydaje mi sig, ze dla wspéiczesnego cztowieka,
ktoremu bardzo trudno jest zatrzymac sie w szybkim rytmie swojej codziennosci, najwazniejsza
w tym okresie moze by¢ chwila spedzona sam na sam z Bogiem w ko$ciele lub podczas
osobistej modlitwy.

T

Moim zdaniem gtéwnym powodem trwatego niepokoju i zatroskania w dzisiejszym
spoteczenstwie jest przesycenie informacji dochodzacych ze wszystkich stron, a takze
nadmierne zagtebianie sie w sieci spotecznosciowe, ktdre pozbawiajg cztowieka ciszy i troski
niezbednej do duchowego wzrostu. Dlatego Wielki Post to czas, by spojrzeé na swoje zycie z
dystansu i ponownie potaczy¢ sie z Bogiem, kontemplujac Jego nieograniczong mito$¢ okazang
przez udreke i Smier¢ na krzyzu. Jest to takze okres, ktory pozwala lepiej poznaé samych
siebie, stopniowo odkrywajac w sobie obraz Boga i zastanawiajac sie nad ofiarg Chrystusa,
ktorg uczynit dla kazdego z nas.

Z kolei Kosciot Katolicki zadbat o to, aby ten czterdziestodniowy czas nawrécenia byt
nasycony licznymi nabozenstwami majgcymi na celu wyrazniejsze przezywanie duchowych i
fizycznych cierpien i meki Chrystusa, ktérych doswiadczyt w drodze do Kalwarii. W ten sposéb
kazdy chrzedcijanin, biorgc udziat w wielkopostnych ¢wiczeniach modlitewnych, ma mozliwosc
zapyta¢ samego siebie: ,Kim ja jestem na tej drodze krzyzowej? Piotrem, ktéry zdradzit
Chrystusa; Pitatem, ktory nie znalazt w sobie odwagi, by cokolwiek zrobi¢; cztowiekiem z ttumu,
ktory domagat sie Smierci Chrystusa; Szymonem Cyrenejczykiem, ktéry pomagat nies¢ krzyz,
czy Janem, jedynym uczniem, ktory pozostat z Chrystusem?”.

Warto rowniez zauwazyc, ze we wszystkich praktykach wielkopostnych wyjatkowa role
odgrywa kontemplacja krzyza, ktéra pomaga, na ile jest to mozliwe, dotkng¢ wszystkiego, co
przezyt Chrystus. Zauwazcie bowiem, ze ani zdrada uczniéw, ani nieznos$ny bél z powodu
krwawigcych ran, ani brak $wiadomosci ze strony otoczenia nie staty sie przeszkodg dla
Jezusa, by spetnit zbawczg wole Ojca.

Co to moze dla nas dzisiaj znaczy¢? Jak ta modlitewna kontemplacja moze nam pomoc w
do$wiadczaniu codziennosci? Oznacza to, ze w ciggu dnia mozemy tak czesto, jak to mozliwe,
zwracac uwage na krzyz, szczego6lnie w chwilach, gdy irytacja wkrada sie do serca z powodu
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zmeczenia lub niecheci do przyjecia woli Bozej i wydarzen, ktére dziejg sie w zyciu; gdy rece
opadajg, a rozpacz przenika w gtgb duszy; w obliczu bolesnego niezrozumienia ze strony tych,
ktérych najbardziej kochasz itp. Wiec tylko rozwazanie o niezastuzonych i niesprawiedliwych
cierpieniach Chrystusa moze poméc nam znalez¢ site do dalszej walki.

Podczas Wielkiego Postu nie mozna zapomnie¢ o modlitwie r6zancowej, zwtaszcza o
rozwazaniu tajemnic bolesnych, co pomoze spojrze¢ na okropne meki Chrystusa oczami Tej,
ktora nieustannie towarzyszyta Synowi podczas zbawczej misji. Wtasnie Najswietsza Maryja
Panna moze by¢ dla nas obecnie wzorem prawdziwej wiernosci i zaufania Bogu az do Smierci.

Czterdziestodniowy czas nawrdcenia moze by¢ dobrg okazjg do rozpoczecia kolejnego dnia
od porannej medytacji nad Stowem Bozym, a doktadnie od Ewangelii, ktdrg Ko$cidt proponuje
na dzis. Podczas Liturgii w Niedziele Palmowg i Wielki Pigtek ustyszymy teksty z Ewangelii
poswiecone cierpieniu i mece Chrystusa. Jednak juz od pierwszych dni Wielkiego Postu mozna
podjac refleksje nad tymi fragmentami. Motyw Psalmu 51 (50) ,Zmituj sie nade mnag, Boze, w
swojej taskawosci, w ogromie swego mitosierdzia wymaz mojg nieprawos¢!”, ktory styszymy w
Srode Popielcowa, moze réwniez byé dla nas prawdziwym impulsem do gtebokiej pokuty i
skruchy serca.

Bez watpienia najlepszym sposobem na przezycie tego bezcennego czasu powinien by¢
nasz udziat w Eucharystii, jednak nie tylko w niedziele, ale takze w dni powszednie. Czesto nie
doceniamy znaczenia i istoty Swietej Ofiary, podczas ktérej dokonuje sie Tajemnica Paschalna.
W koncu to, co dzieje sie na ottarzu, a mianowicie moment, w ktérym Chrystus oddaje swoje
Ciato, ofiarowane za nas na krzyzu, i swojg Krew, ktéra ,za wielu bedzie wylana na
odpuszczenie grzechéw” (Mt 26, 28), powinna by¢ dla nas zrédtem i szczytem codziennego
zycia chrzescijanskiego.

Mocno wierze w to, ze gdy ,zastona” na tym $wiatem w koncu sie rozwieje, upewnimy sie, ze
modlitwa byta tg tajemniczg sita, wokét ktérej wszystko w naszym zyciu sie uktadato. Poniewaz
modlenie sie jest tak samo charakterystyczne dla ludzkiej natury, jak oddychanie, jedzenie lub
kochanie. Modlitwa oczyszcza i pomaga oprzec¢ sie pokusom. Modlitwa wzmacnia stabo$ci,
pokonuje strach, udoskonala w mitosci i nadaje naszemu zyciu jedno i niepowtarzalne
znaczenie.
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