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,ONn sam, w swoim ciele ponidst nasze grzechy na drzewo, abysmy przestali by¢ uczestnikami
grzechéw, a zyli dla sprawiedliwo$ci — Krwig Jego ran zostaliscie uzdrowieni” (1 P 2, 24) Uzdro
wienie duszy i ciata

W obliczu fizycznego cierpienia i choroby, szczegdlnie przewlektej lub rzekomo nieuleczalnej,
wielu ludzi doznaje psychicznego zatamania i traci nadzieje. Niektérzy wpadajg w gteboka
depresje zadreczajac sie pytaniem: ,Dlaczego mnie to spotkato, czemu akurat ja musze tak
cierpie¢? Gdzie sie kryje przyczyna mojego bélu?”. Szukajgc odpowiedzi na podobne pytania,
odnajdujemy w Stowie Bozym kilka przyczyn probleméw zdrowotnych. Przede wszystkim jest to
grzech.

,Dlatego tez jak przez jednego cztowieka grzech wszedt na $wiat, a przez grzech smieré, i w
ten sposob Smier€ przeszta na wszystkich ludzi, poniewaz wszyscy zgrzeszyli” (Rz 5, 12). Jako
skutek niepostuszenstwa Bogu i Jego ustawionemu prawu, cztowiek utracit wiez ze Stworca, |
Sciggnat na siebie przeklenstwo $mierci i cierpienia. Kazde niewyspowiadane,
nieodpokutowane i nie zados¢uczynione przewinienie ma konsekwencje, ktére moga ciggnac
sie przez pokolenia i powodowaé choroby genetyczne. + Czesto ignorowanym wsréd ludzi
powodem schorzen sg grzechy jezyka. Jeszcze sw. Jakub zwracat uwage na to, jak zabdjcze
moga byc¢ stowa: ,Jezyka natomiast nikt z ludzi nie potrafi okietznac, to zto niestateczne, petne
jadu $miertelnego. Przy jego pomocy wielbimy Boga i Ojca i nim przeklinamy ludzi, stworzonych
na podobienstwo Boze” (Jk 3, 8-9). Duch, dusza i ciato cztowieka sg trojjedyne, nierozerwalne i
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Scisle powigzane miedzy sobg, gdzie jedno ma konkretny wptyw na drugie. Tak wiec, okrutne
wypowiedzi moga rani¢ wnetrze i zabija¢ dusze. Takie rany, jak zaraza i zgnilizna, zalegaja
gteboko w podéwiadomosci, a natretne mys$li urazy, nieprzebaczenia, ponizenia,
samooskarzania powodujg uczucia braku mitosci i akceptacji i zaktdcaja prace mdzgu. Mozg, z
kolei, podaje nieuporzadkowany impuls do szpiku kostnego, gdzie tworzg sie nowe, lecz juz
skazone, komorki krwi. Takim sposobem, negatywne stowa maja realny przejaw w réznych
formach nieprawidtowo$ci zdrowotnych. ,Lecz to, co z ust wychodzi, pochodzi z serca, i to czyni
cztowieka nieczystym. Z serca bowiem pochodzg zte mysli, zabdjstwa, cudzotdstwa, czyny
nierzgdne, kradzieze, fatszywe $wiadectwa, przeklenstwa. To wtasnie czyni cztowieka
nieczystym” (Mt 15, 18-20).

Kolejng przyczyng psychicznych i fizycznych niedomagan jest wptyw duchéw nieczystych.
Wedtug przyktadéw z Biblii, demony moga powodowac przerdzne choroby, takie jak Slepota,
niemota (por. Mt 12, 22), niepetnosprawnos¢ i problemy z kregostupem (por. £k 13, 10-13),
epilepsje (por. Mt 17, 15), utomnosc i paraliz ciata (por. Dz 8, 5-8). W niezliczonych cudach
Jezusa uzdrowienie nastepowato na skutek wypedzenia demonéw z cztowieka. ,Jezus rozkazat
mu surowo, i zty duch opuscit go. Od owej pory chtopiec odzyskat zdrowie” (Mt 17, 18). ,Z
nastaniem wieczora przyprowadzono Mu wielu opetanych. On stowem wypedzit zte duchy i
wszystkich chorych uzdrowit” (Mt 8, 16). Obecnie egzorcys$ci potwierdzajg, ze po uwolnieniu od
duchdéw nieczystych osoba moze pozby¢ sie bezptodnosci, raka, choréb serca, syndromu
zmeczenia i wielu innych probleméw zdrowotnych.

Zdarza sie tez, ze choroba nie jest spowodowana zadnym z wyzej wymienionych czynnikdw,
lecz ,stato sie tak, aby sie objawity sprawy Boze” (por. J 9, 3). Bez wzgledu na pochodzenie i
forme ztego samopoczucia nie wolno zatamywac sie. Nalezy zawsze pamigtac, ze wolg Bozg
jest to, by cztowiek zblizyt sie do Niego i byt ocalony. Bdg kazdemu dat nadzieje i ze wszelkiego
zta potrafi wydoby¢ dobro. Tg nadziejg jest Jezus Chrystus, cudowny lekarz, ktéry juz zaptacit
najwyzszg cene swojej Krwi, by usung¢ wszelkg niemoc i da¢ nowe zycie w zwyciestwie nad
chorobg. Obecnosé Jezusa powstrzymuje i wypedza demony, jak stato sie z cztowiekiem
opetanym przez legion ztych duchéw. ,Gdy ujrzat Jezusa, z krzykiem upadt przed Nim i zawotat:
«Czego chcesz ode mnie, Jezusie, Synu Boga Najwyzszego? Btagam Cie, nie drecz mnie!»”
(Lk 8, 28). Ta sama moc, ktorg Jezus uzdrawiat ttumy ludzi, zostata udostepniona na Krzyzu
Zbawienia. ,On byt przebity za nasze grzechy, zdruzgotany za nasze winy. Spadta Nan chtosta
zbawienna dla nas, a w Jego ranach jest nasze zdrowie” (I1z 53, 5).

Aby ten Swiety akt ofiarowania nabrat realnego wymiaru uzdrowienia w zyciu chorego, nalezy
spetni¢ pewne warunki. Podstawowym i niezamiennym wymaganiem jest niezachwiana wiara.
Uzdrawiajgc za zycia, Jezus wielokrotnie podkreslat, ze wiara jest kluczowym czynnikiem w
otrzymaniu rezultatu: ,Twoja wiara cie uzdrowita” (Mk 5, 34), ,Nie bdj sie! Wierz tylko!” (Mk 5,
36), , Te za$ znaki towarzyszy¢ bedg tym, ktdérzy uwierza; [...] na chorych rece naktadaé beda, a
ci odzyskajg zdrowie” (Mk 16, 17-18). Natomiast brak wiary ewidentnie skutkowat brakiem
uzdrowien: ,| gorszyli sie z niego. A Jezus rzekt im: Nigdzie prorok nie jest pozbawiony czci,
chyba tylko w ojczyZnie i w swoim domu. | nie uczynit tam wielu cudéw z powodu ich niewiary”
(Mt 13, 57-58). Podobnie, w Ewangelii Sw. Mateusza czytamy, jak Jezus wyjadnia uczniom, ze z
powodu matej wiary oni nie byli w stanie wypedzi¢ ztych duchéw i uzdrowic¢ chtopca (por. Mt 17,
20). Tak wiec, naczyniem zaufania czerpiemy taski, i uzdrowienie jest wspétmierne zawierzeniu
Jezusowi.

Drugi klucz do uwolnienia z jarzma choroby to wypowiadane stowo wiary, ktére jest
nosnikiem mocy Bozej. ,Bo zaprawde powiadam wam, ze kto powie tej gérze: Podnies sie i
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rzué sie w morze, a nie zwatpi w swoim sercu, lecz bedzie wierzyt, ze stanie sie to, co méwi —
spetni sie mu, cokolwiek powie. Dlatego powiadam wam: Wszystko, o co w modlitwie prosicie,
stanie sie wam, tylko wierzcie, ze otrzymacie” (Mk 11, 23-24). Tak wiec, zamiast uzala¢ sie nad
Swojg niemoca, zacznij wielbi¢ moc Bozg. |dZ pod krzyz, stan w obecnosci Jezusa, z wiarg i
ufnoscig oddaj Mu swdéj bdl i cierpienie. Powiedz z wdziecznoscia: ,Panie Jezu, dziekuje Ci, ze
juz zaptacite$ za mnie i zabrates mojg chorobe na krzyz. Wierze, ze Krwig Twoich ran zostatem
uzdrowiony”. Powtarzaj i rozwazaj tg prawde do skutku, a zobaczysz, ze to, co wypowiesz z
przekonaniem jest nasieniem, ktére zawsze wyda odpowiedni plon.
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