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Spowiedz to jeden z siedmiu sakramentow Kosciota katolickiego. Sakrament nawrdcenia,
sakrament pokuty, sakrament pojednania, sakrament przebaczenia — wszystkie te synonimy sg
sktadnikami spowiedzi, co szczegdtowo opisuje Katechizm Kosciota Katolickiego (druga po
Pismie Swietym pod wzgledem waznoéci ksiega dla chrzescijan). Do udziatu i przyjecia
sakramentu pokuty trzeba przede wszystkim przyjaé | Komunie Swieta, co moze uczynié
cztowiek po osiggnieciu wieku rozeznania grzechdw ciezkich (por. KPK kan. 989), a takze
wykonaé czyny nawrdcenia, przestrzegajgac pieciu warunkow dobrej spowiedzi.

T

Czyny nawrdcenia i pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi:

1. Rachunek sumienia. Jest to analiza wtasnej moralnosci (uczynkéw, stéw, mysli,
obowigzkdw, natchnienia duchowego) w Swietle Stowa Bozego, co w praktyczny sposédb zostato
opisane w katechizmie. A mianowicie: DziesieC Bozych przykazan, Pie¢ przykazan koScielnych,
Siedem grzechéw gtéwnych, Grzechy przeciwko Duchowi Swigtemu, Grzechy wotajace o
pomste do Nieba, Grzechy blizniego z naszej winy, Trzy dobre uczynki, Uczynki mitosierdzia
wzgledem ciata, Uczynki mitosierdzia wzgledem duszy, Cnoty Boskie, Cnoty kardynalne, Rady
ewangeliczne.

2. Szczery zal za grzechy. To bdl duszy i znienawidzenie popetnionego grzechu. Polega na
uznaniu prawdy o sobie samym i swoich czynach (por. KKK 1451). * Zal wyptywajacy z mito$ci
do Boga jest hazywany zalem doskonatym (por. KKK 1452). Zal z rozwazania brzydoty grzechu
lub leku przed wiecznym potepieniem i innymi karami, ktére grozg grzesznikowi okresla sie jako
niedoskonaty. Nie przynosi on przebaczenia grzechéw cigzkich, ale przygotowuje do niego w
sakramencie pokuty (por. KKK 1453).

3. Mocne postanowienie poprawy. Jest dobrowolng, Swiadoma i konkretng decyzjg
niegrzeszenia w przysztosci (por. KKK 1451).

* Jedli to postanowienie nie zaistniato lub nie moze zaistnie¢ (na przyktad, wierny zyje w
konkubinacie), sakrament spowiedzi staje sie niewazny, a pdzniejsze przyjecie Komunii $w. jest
popetnieniem grzechu $miertelnego — bluznierstwa.

4. Szczera spowiedz. Jest podstawowg sktadowg sakramentu. Wierny powinien wyznaé
wszystkie grzechy $miertelne, uswiadomione po doktadnym rachunku sumienia (por. KKK
1456). .

* Ci, ktérzy Swiadomie ukrywajg niektore grzechy, sprawiaja, ze sakrament jest niewazny, a
przyjecie Komunii $w. jest popetnieniem grzechu Smiertelnego — bluznierstwa.

5. Zadoscéuczynienie za grzechy Panu Bogu i blizniemu. Nasze grzechy krzywdzg Boga i
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blizniego. Rozgrzeszenie usuwa grzech, ale nie usuwa wszelkiego nieporzadku, jaki wprowadzit
grzech (KKK 1459).

* Pokuta (lub zados¢uczynienie za grzechy), ktérg naktada spowiednik, powinna odpowiadac
ciezarowi i naturze popetnionych grzechéw. Moze nig by¢ modlitwa, jakas ofiara, dzieto
mitosierdzia, stuzba blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie, cierpienie, a zwtaszcza cierpliwa
akceptacja krzyza, ktéry musimy dzwigaé. Tego rodzaju pokuty pomagajg nam upodobnic sie
do Chrystusa, ktory raz na zawsze odpokutowat za nasze grzechy (KKK 1460). Nalezy tez
uczynic¢ wszystko, co mozliwe, aby naprawi¢ wyrzadzong krzywde (na przyktad oddac rzeczy
ukradzione, przywréci¢ dobrg stawe temu, kto zostat oczerniony, wynagrodzi¢ krzywdy).
Wymaga tego zwyczajna sprawiedliwo$c (por. KKK 1459).

Dziatania podczas spowiedzi przy konfesjonale:

* Podejs¢ i ukleknaé przy konfesjonale, zwrécié sie do kaptana ze stowami chrzeécijanskiego
pozdrowienia: ,Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus”.

(Cata spowiedz odbywa sie szeptem).

* Uczynié Znak Krzyza: ,W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen”.

* Okresli¢ swoj wiek i status spoteczny. Na przyktad: ,Mam 20 lat, jestem studentem,
niezonaty”.

* Powiedzied, kiedy ostatni raz przystepowate$ do tego sakramentu. Na przyktad: ,Ostatni raz
u spowiedzi bytem dwa miesigce temu”.

* Powiedziec¢, czy zostata wypetniona natozona podczas ostatniej spowiedzi pokuta. Na
przykfad: ,Pokute wykonatem”.

* Wymieni¢ popetnione grzechy. Na przyktad: ,Chciatbym wyznaé popetnione przeze mnie
grzechy” (wymienic).

Niezbedne jest wyliczenie wszystkich grzechéw Smiertelnych, ile razy zostat popetniony
kazdy z nich i jego okolicznosci. Wazne jest wyznac wszystkie grzechy, réwniez lekkie.

* Obiecac poprawe i zaniechanie grzechu: ,Wiecej grzechdéw nie pamigtam, za wszystkie
szczerze zatuje, obiecuje poprawe”.

* Poprosi¢ o pouczenie, pokute i odpuszczenie grzechéw: ,Prosze o pouczenie, pokute i
odpuszczenie grzechow”.

* Kaptan udziela praktycznych porad, jak pozby¢ sie grzechu lub przeciwstawiaé sie pokusie.
W niektorych przypadkach (na przyktad spowiedz przedswiagteczna) z powodu duzej liczby
chetnych przystgpi¢ do sakramentu pokuty moze nie by¢ pouczenia. Kaptan wyznacza pokute
(modlitwa, ofiara, uczynek mitosierdzia, stuzba blizniemu, dobrowolne wyrzeczenie).

* Gdy kaptan wypowiada stowa ,Zatuj za grzechy”, trzeba obudzié w sobie szczery zal za
popetnione grzechy: ,Panie, bgdz mitoSciw mnie grzesznemu”.

* Kaptan wypowiada formute odpuszczenia grzechdw, na zakonczenie ktérej btogostawi,
czyniac Znak Krzyza. Trzeba sie przezegnac i odpowiedziec: ,Amen”.

* Kaptan sie zegna: ,ldZz w pokoju Chrystusa” (stowa moga byc¢ inne). Trzeba odpowiedziec:
,B0ogu niech beda dzieki”.

* Podnies¢ sie i ucatowag stute.

Do sakramentu pojednania trzeba przystepowac przynajmniej raz w roku (por. KKK 1457).
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