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Wielki Post w zyciu katolika to zawsze szczggélny czas. Jedni wyczekujg go z nadzieja,
pragnac zmieni¢ swoje zycie, zaczg¢ cos$ od nowa. Inni ubolewajg z powodu jego nadejscia,
gdyz w ko$ciotach bedzie smutno, ponuro, a ksieza beda nieustannie przypominali o potrzebie
nawrocenia.

Wielu ludzi przezywa ten okres bardzo osobiscie i gteboko. Istotne sg w nim praktyki
pokutne, nabozenstwa Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali, rekolekcje wielkopostne. Jednak
wszystko to ma jeden cel: godne przygotowanie sie do najwazniejszego dla chrzescijanina
$wieta — Uroczysto$ci Zmartwychwstania Panskiego. Na poczatku Wielkiego Postu, w Srode
Popielcowg, podczas posypania gtow wiernych popiotem kaptan moze uzy¢ stow z Ewangelii
wg $w. Marka: ,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1, 15). Jest to pierwsza wypowiedz
Jezusa w tej Ewangelii, zarazem rozpoczynajgca i streszczajaca catg Jego publiczng
dziatalnosé. Wtasnie powrét do Pana jest podstawowym wymiarem Wielkiego Postu.

T

Historia zna wiele przypadkdw spektakularnych nawrdcen. Najbardziej wiadome, doktadnie
opisane w Pi$mie Swietym, to nawrécenie $w. Pawta. We wspdtczesnym $wiecie coraz czeéciej
méwi sie o powrocie do Pana znanych aktoréw, muzykéw, politykdw, zatwardziatych ateistow.
Kiedy styszymy podobne historie, napetnia nas podziw. Jak to mozliwe, ze cztowiek niewierzgcy
w Chrystusa, nagle zmienia swoje zycie i staje sie gorliwym wyznawcg Zbawiciela? Przyczyng
takiej zmiany moze byé np. $wiadectwo zycia wierzgcej osoby, przypadkowo przeczytana
ksigzka religijna, rozmowa, wydarzenie... Warto jednak pamietaé, ze wszelkie nawrdcenie,
zarObwno osoby wyznajgcej wiare w Boga, jak i jeszcze niewierzacej, pochodzi z inicjatywy
Wszechmocnego, jest darem i taskg. Kazdy chrzescijanin jest wezwany do ciggtego nawracania
sie. Nie jest to wiec jednorazowy akt, lecz proces nieustanego kierowania sie ku Bogu, ku
petnemu zjednoczeniu z Nim. To swoista droga, poczatkiem ktérej jest Swiadoma decyzja
zerwania z grzechem i przemiany zycia. Takie postanowienie dokonuje sie wewnatrz cztowieka.
Polega ono na opamigtaniu sig, uznaniu swego grzechu, uczuciu zalu i skruchy za popetnione
zto. Kochajgcy Bog, ktéry swego Syna wydat za ludzkos$¢ na meke i Smieré, moze i chce
przebaczyé cztowiekowi, ktéry o to prosi, nawet najgorsze grzechy. Swiadomosé tego prowadzi
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do skruchy w sercu, sktania do pokuty i zado$¢uczynienia. W sposob zewnetrzny nawrécenie
wyraza sie w przemianie postawy i dziatania. Modlitwa, post i jatmuzna, do ktorych w Wielkim
Poscie Kosciét zacheca szczegdlnie, sg znakiem nawrécenia w stosunku do Boga, do siebie i
do innych ludzi.

Dawniej ludzie byli przekonani, ze Ziemia jest w centrum Swiata, a Storice i wszystkie planety
krazg wokot niej. Dopiero w XVI wieku Mikotaj Kopernik dzigki swojemu odkryciu naukowemu
zmienit to myslenie. Jednak nawet ta przemiana nie nastgpita od razu, odbywata sie stopniowo.
Nawrocenie jest wiasnie takim przewrotem kopernikanskim, zmiang sposobu my$lenia, ciagtym
uswiadamianiem sobie, ze nie wszystko krgzy wokét mnie, ale ze centrum mojego zycia jest
Bdg, prawdziwe Stonce.

Czesto doswiadczamy oporu i trudnosci przed wejsciem na droge nawrdcenia, ciggle
przezywamy upadki, ktdre powodujg nasze zniechecenie. Nieraz jest to wywotane przez brak
pragnienia zmiany dotychczasowego zycia, np. niecheé podjecia préby wyjscia z jakiegos
natogu. Przyczyna tego jest zamkniecie sie na faske Boga, ktory zawsze chce nas prowadzi¢ ku
Swietosci.

Koscidt daje kilka wskazdwek, co trzeba robi¢, aby wytrwac na szlaku ciggtego nawracania
sie. Systematyczna modlitwa pozwala na zdobycie sit do przemiany swego zycia oraz odkrycia
dziedzin wymagajacych tej przemiany. Lektura Pisma Swietego przybliza nauke Jezusa i
umacnia wiare. Korzystanie z sakramentéw obdarza wtasciwymi sobie taskami, a takze staje sie
znakiem pokuty i pojednania. Na szczegolng uwage zastuguje sakrament pokuty i pojednania,
nazywany réwniez sakramentem nawrocenia. To dzieki dobrze przygotowanej, szczerej
spowiedzi w bardzo konkretny sposéb jest dokonywane pojednanie cztowieka z Bogiem.

Podsumowujac wiec, mozemy stwierdzié, ze proces nawrdcenia trwa cate zycie i wymaga od
nas wielu wyrzeczen. W podjeciu tej drogi i pozostaniu na niej bez watpienia pomaga
Swiadomosé, ze celem tego szlaku jest trwanie w bliskosci mitujgcego Pana, a co za tym idzie —
zycie wieczne w Niebie.
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