Jestem corka Boga. Odkrywajac siebie poprzez rekolekcje
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8 marca na swiecie jest obchodzony Dzieh Kobiet. Jest to Swieto tych, ktére z natury zostaty
powotane, by dawaé. Dawac nie tylko zycie, lecz takze troske. Wspierac nie tylko dziecko, lecz
takze kazdego cztowieka, ktdry znalazt sie obok.

Dzi$ kobieta kojarzy sie nie tylko z delikatno$cia, pieknem i mitoscia, lecz takze z
wytrzymato$cia, pierwszenstwem, sprytem. Uczy¢ sie ksztattowac w sobie pozytywne wartosci
pomaga Koscidt, ktéry posiada sporo odpowiednich propozycji. Jedna z nich to ¢wiczenia
duchowe. D wa lata temu w nieduzym malowniczym miasteczku Adamowicze blisko Grodna,
gdzie juz w ciggu ¢éwierci wieku postugujg siostry karmelitanki od Dziecigtka Jezus, zrodzit sie
pomyst, by przeprowadzi¢ rekolekcje dla dziewczat. Od tego czasu kilka razy w roku na
¢wiczenia duchowe przyjezdza okoto 20 uczennic i studentek z parafii naszej diecezji i spoza jej
granic. t Jak zaznacza s. ldalia, niektére przybywajg tam ze $wiadomg checig
spotkania Boga i samych siebie. Inne potrzebujg zebrania mysli i odnowienia sit, by dac rade
odpowiedzieé na nurtujgce pytania. Sg i takie, ktére pragng mito, w cichej rados$ci spedzi¢ swoj
czas wolny, oraz takie, ktore nie wiedzg nawet, po co sig tam znalazty.

,,Ostatnie przyjezdzajg ze swoimi gadzetami i przede wszystkim pytaja o hasto od wi-fi
— z uSmiechem opowiada zakonnica. —

Ale obowigzuje u nas zasada: przez cafe trzy dni bez komorek i internetu. Jesli
przybywasz na rekolekcje, lepiej, bys zostawit caty swoj «bagaz» za drzwiami. Pomoze
sie to skupi¢ na najwazniejszym”.

Na rozpoczecie zawsze odbywa sie spotkanie wstepne, w trakcie ktérego dziewczetom
przybliza sie sens ¢wiczen duchowych. Potem uczestniczki sg proszone o napisanie na
kartkach celu swego przyjazdu. W ten sposéb uczg sie waznej sprawy — szczerosci przed soba.
,,Niezaleznie od istoty zamiarow, kazda intencja jest bardzo wazna”, — stwierdza siostra.

Zakonnica podkresla, ze nie organizujg one rekolekcji powotaniowych: ,,Uczymy bycia
blisko Boga. Jesli cztowiek ma mocng wiez z Panem, bez problemu odnajdzie swoja
droge zyciowg”.
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