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Dojrzato$¢. Co to jest? Czy mozna by¢ dorostym, ale niedojrzatym i przy tym szczesliwym? Czy
tez bycie szczesliwym oznacza bycie dojrzatym? Stowniki elektroniczne podajg nastepujace
definicje dojrzatoéci: ,Na okres dojrzato$ci przypadajg najbardziej znaczace i wazne wydarzenia
W zyciu: zawiera sie matzenstwo, ksztattujg sie rodzinne relacje oraz obowiazki rodzicielskie;
dobiega konca formacja indywiduum jako osoby, podstawowym wyrdznikiem ktérej jest
poczucie odpowiedzialnos$ci, troska o innych, zdolno$¢ do aktywnego udziatu w zyciu
spotecznym, skutecznego wykorzystywania swojej wiedzy, konstruktywnego rozwigzywania
waznych probleméw na drodze ku najpetniejszej realizacji siebie”. ,Staty — o cztowieku:
uksztattowany pod wzgledem umystowym i emocjonalnym”.

.I.

Na wazne wydarzenia zyciowe z pierwszej definicji mozna popatrze¢ szerzej i nazwag je
odszukaniem swojej drogi. Tak czy inaczej, po osobie dorostej spodziewa sie pewnego poziomu
rozwoju tak spotecznego, jak i wewnetrznego. Jest to normalne, gdyz podobne oczekiwania
mozna nazwaé drogowskazem, ksztattowanym w ciggu pewnego okresu czasu,
odzwierciedlajgcym pewne cechy zycia: udanego i szczesliwego. Czy mozna w ich kontekscie
przygladac sie wtasnemu zyciu? Czemu nie! Jednak trzeba dodaé, ze mamy rozne
doswiadczenie, a wiec dojrzewamy na r6zne sposoby i w roznym wieku. Nie jesteSmy
zaprogramowanymi robotami, tylko ludzmi, ktérzy majg pewne leki i réznorodne problemy
wewnetrzne, wymagajace zrozumienia, akceptacji i przezwyciezenia. Kazdy z nas odbiera
wiasne leki i problemy inaczej: komus przeszkadzajg bardziej, a komu$ mniej, kto$ szybciej
uczy sie sobie z nimi radzi¢, a kto$ potrzebuje pomocy od innych. Od tego réwniez zalezy, jak i
kiedy osiggniemy poziom zycia, ktory bedziemy mogli nazwac dojrzatoscia.

Wazne jest miec¢ cierpliwos¢ dla siebie i by¢ Swiadomym, ze nie istnieje tu wspdiny dla
wszystkich schemat. By¢ cierpliwym oznacza akceptowac siebie i swojg droge rozwoju, swoje
zycie. Z tym bezposrednio wigze sie rowniez uczucie szczeécia. Jesli bedziemy przesadnie
martwili sie o to, ze znajdujemy sie tu, a nie tam, mamy to, a nie tamto, ze bliskie osoby nie sg
takie, jakby$smy chcieli, a do tego mamy jeszcze ogrom ktopotéw, nie doswiadczymy
wewnetrznego pokoju, ktory towarzyszy uczuciu szczescia.

.Leze sobie i mysle: 26 lat, a jednak zadnego zorganizowania, nic” — tak pewnego razu rzekfa
mi moja mama. Nie, nie byto mi przykro. Stowa zostaty wypowiedziane z pewng troska,
spokojnie i do tego po tym, jak opowiedziatam, ze przed wyjazdem do Warszawy na Sylwestra
zapomniatam nastawic budzik i zaspatam na autobus (a wraz z tym stracitam okoto 50 rubli,
gdyz tyle kosztowat w sumie bilet). Nie byto mi tez przykro, poniewaz mama powiedziata
prawde.
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Rzeczywiscie nie jestem osobg zorganizowang i uporzadkowang pod wzgledem planowania
czasu. Zgodnie z pewnymi spotecznymi wytycznymi dojrzatosci powinnam mie¢ rodzine oraz
prace, w ktérej bym sie rozwijata i na ktérej bym dobrze zarabiata. Nie sg to zte standardy,
nawet odwrotnie: cudownie by¢ zong i matka, rozwijac sie pod wzgledem zawodowym. Jednak
nie jest tez zte pozostawanie niezamezng oraz praca nie w zawodzie. Zaréwno w pierwszym,
jak i w drugim wypadku mozna by¢ szczesliwym i mozna nie by¢, poniewaz szczescie to pewny
stan wewnetrzny, ktéry zalezy nie od okolicznosci zewnetrznych, lecz od naszych decyz;ji.

Nie wolno oschle porownywac swego zycia z pewnymi normami spotecznymi lub nawet
mierzy¢ je oczekiwaniami, ktére krewni lub przyjaciele zywig odno$nie nas. Nie wolno, gdyz nie
rozwijamy sie zgodnie z prawem: skoro rok starszy, to i bardziej dojrzaty, a wiec automatycznie
powinny sie zwiekszy¢ osiggniecia w zyciu zawodowym i osobistym. Dojrzatos¢ to nie
osiggniecia, tylko nasz stosunek do ich obecnosci lub braku. Dojrzatos¢ to cierpliwa akceptacija
siebie, wiasnych uchybien, a takze umiejetne wykorzystywanie swoich mocnych stron.
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