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Jeszcze kilka lat temu za najbardziej popularng odmowa na okres Wielkiego Postu wsrod
dzieci uwazano rezygnacje ze stodyczy w réznych ich przejawach. Ale dzisiaj juz mato kto
bedzie bardzo sie martwi¢ z tego powodu, ze w ciggu najblizszych czterdziestu dni trzeba
zapomnieé o cukierkach. Dlaczego? Przeciez sg inne rzeczy, bez ktérych dzieci réznych grup
wiekowych nie wyobrazajg sobie zycia: telefony, tablety, laptopy... Wedtug sondazu,
przeprowadzonego przez Centrum Badan Opinii Spotecznej, dzieci w wieku 6-12 lat spedzajg
przy komputerze $rednio 11 godzin w tygodniu. Starsi — do 15-go roku zycia — spedzajg w sieci
17 godzin, a nastolatki (do lat 19) — 21 godzin w tygodniu. A i tak najlepsza statystyka —
sgsiedzi, znajomi, krewni ciggle skarzg sie, ze dzieci ,zyja” w Internecie, nie wychodzg z sieci
spotecznosciowych i gier. Dlatego nam, dorostym, warto zastanowic sie i proponowaé swoim
drogim corkom i synom wykorzystaé czas Wielkiego Postu na to, co naprawde jest trudne —
zrezygnowac z gadzetow.

.I.

Podja¢ decyzje

Czy widzieliscie dzieci, ktére dobrowolnie proponujg jako wariant postanowienia na Wielki
Post rezygnacije z gadzetow? Chce sie wierzyé, ze takie sg. Lecz jak pokazuje praktyka, taki
pomyst podpowiadajg sami rodzice, ktérzy pragna, aby ich dzieci powoli zaczety sie uczy¢
wznosic sie ponad swoje stabos$ci. Wiec zaproponujcie dzieciom wybrac tryb offline i wspierajcie
ich wtasnym przyktadem, gdyz ciezko sam na sam walczy¢ z pokusami w ciagu 40 dni postu,
kiedy obok matka, ktéra czatuje z przyjaciétmi na portalach spotecznosciowych, lub ojciec, ktéry
przez kilka godzin bawi sie w ,World of Tanks”.

Aby dziecku byto tatwo odmierzaé czas i cieszyC sie ze swoich matych zwyciestw, mozna
razem zrobi¢ specjalny kalendarz z nazwg postanowienia, a na koniec dnia przykleja¢ naklejke,
jesli udato sie dotrzymac obietnicy.
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