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Czesto winimy siebie za to, ze nie dos¢ uwaznie uczestniczymy we Mszy. Méwimy o tym na
spowiedzi i obiecujac poprawy nastepnym razem doktadamy wszystkich staran, aby skupic¢ sie.
I co? | nic. Nasze mysli, niestety, nas nie stuchajg. Przytoczymy kilka wskazéwek, zeby
~poprawi¢” nasz udziat w Eucharystii. 1. Przeczytaj w domu
czytania liturgiczne.

Zapewne zdarza ci sie na wezwaniu ,,0Oto Stowo Panskie” uswiadomic sobie, ze nie masz
pojecia 0 czym byta Ewangelia. Da sie tego unikngé. Wystarczy w domu przeczyta¢ czytania na
dany dzien. Sg powszechnie dostepne w sieci z mozliwoscig bezptatnej mailowej prenumeraty.

.I.

2. Przyjdz dziesie¢ minut przed rozpoczeciem Mszy.

Wybierajac sie na jakie$ wazne wydarzenie, koncert lub spektakl staramy sie przyjsé troche
wczesniej. Po pierwsze, zeby nic waznego nam nie umkneto, a po drugie, aby nie przeszkadzac
innym wchodzac na ostatnig chwile. Dlaczego nie zrobic to samo i przede Mszg? Poza tym,
chwila ciszy i skupienia moze byé decydujaca dla przezycia catej liturgii.

3. Pomadl sie o tym, co jest wazne dla ciebie.

W strukturze Mszy sg momenty ciszy, ktére mozna wykorzystywac dla osobistych prosb
modlitewnych. Istniejg one w akcie pokuty, po wezwaniu ,médimy sie”, w momencie
przynoszenia daréw, przeistoczenia oraz po Komunii. Nasze prosby moga byé zawsze
jednakowe lub rézne, lecz pozwalajg one przezy¢ liturgie ,tu i teraz”.

4. Uzywaj gtosu.

To bardzo pomaga. Zwtaszcza, ze w czasie Mszy nie jest najwazniejsze skupienie, ale
zaangazowane uczestnictwo. Swiadome uzywanie gtosu sprawia, ze my$l chetniej podaza za
stowami. Kiedy co$ dzieje sie tylko w naszej gtowie i nie dajemy temu wyrazu w gestach lub
stowach, to nawet trudno méwié o uczestnictwie. A poza tym, ,kto $piewa, ten dwa razy sie
modli”.

5. 1dz do Komunii.

Jesli jesteSmy na uroczystym przyjeciu, to zazwyczaj tylko z jednego powodu nie bierzemy
nic do ust — kiedy jestedmy chorzy. Rzadko kiedy wspominamy takie przyjecia, jako udane.
Moze to dobra analogia? Tym bardziej, ze na te chorobe jest skuteczne lekarstwo.
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Ale nie spowiadaj sie w czasie Mszy. A juz na pewno tego nie planuj z wiekszym
wyprzedzeniem. Msza $w. nie jest czasem na spowiedz. Poki sie wyspowiadasz, ominie cie
wieksza cze$¢ Mszy. Jedli masz na sumieniu grzech, ktéry uniemozliwia ci przystgpienie do
komunii, wyspowiadaj sie wczesniej, aby niedzielna Eucharystia byta rzeczywiscie twoim
Swietem, a nie czasem pokuty. Jesli chodzisz stale do komunii i spowiadasz sie regularnie, to
tym bardziej nie musisz tagczy¢ tych dwdch sakramentow.

000 Liturgia to rzeczywistosé, w ktéra mozemy zaangazowac cate nasze
cztowieczenstwo. Czesto przeceniamy aspekt intelektualny, zapominajac o tym, ze mamy
rowniez ciato. Ale paradoksalnie, pogtebianie naszej Swiadomosci moze sprawic, ze
bardziej zaangazujemy sie w sam przebieg liturgii. Dlatego zwyczajnie warto wiedzie¢, w
czym uczestniczymy i jaki ma to sens.
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