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Pewnego razu jeden starszy kaptan powiedziat, ze parafia zachowa sie wtedy, kiedy bedg w
niej mezczyzni. W naszych czasach zostaje ich coraz mnie;.

Ktos$ przezywa kryzys wiary i opuszcza mury koscielne. Ktos na tyle przejmuje sie
skandalami wokot KosSciota katolickiego, ze wraz z wodg wylewa takze dziecko. | wreszcie sg ci,
ktorzy nadal stale uczestniczg w nabozenstwach, w miare sit i mozliwosci angazujg sie w zycie
parafialne, a jednoczes$nie ze wzgledu na swoj Swiatopoglad i porzadek zycia katolikami juz od
dawna nie sa.

Wiec co ma robi¢ prawdziwy mezczyzna — mocny, wierny i szczery jak Rycerz Okragtego
Stotu? Krok 1. Daj szczerg odpowiedz, dlaczego uwazasz Chrystusa za Kroéla, ktéremu
zawierzasz swe zycie

Kiedy nas pytaja, dlaczego lubimy swoja rodzine, bliskich i przyjaciét, kazdy moze wymieni¢
calg liste z zachwycajgcych go cech charakteru i wspdlnie przezytych jaskrawych momentow.
Lecz warto zacza¢ mowe o Bogu, o Jezusie Chrystusie, jak zamilkamy. Dla wiekszoSci
mezczyzn Jezus jest pewng wszechmogaca abstrakcjg. Musisz w prawdzie sta¢ przed Nim i
popatrze¢ Mu w oczy.

Jezeli nie spotkasz sie twarzg w twarz z Jego wielko$cia, twoje wzrastanie w wierze bedzie
podobne do wattej roslinki, ktora przebija sie przez asfalt. Prawdziwy mezczyzna powinien zgigc
kolana przed swoim Panem, zobaczyé nowe indywidualne cechy Jego wielkosci i wtadzy, zeby
pdzniej podobnie jak starozytny rycerz swiadczy¢ o swoim Panu. 1

Krok 2. Daz do tego, by zosta¢ swietym

Czy znasz, ze w raju nie ma dobrych albo ztych? Tam zyja jedynie $wieci. Swieto$é jest
zadaniem dla prawdziwego mezczyzny. Potrzebuje ona maksymalnej odpowiedzialnosci niemal
na kazdym kroku. Wszystko! Najwyzszy czas, by wyjs¢ z pubdw, odmowic¢ bezsensownego
siedzenia w Internecie! Trzeba robi¢ pierwszy krok naprzeciw swietosci. Czy pamietasz, jakie
byty pierwsze stowa Jezusa? ,Nawracajcie sie!” Zmien siebie. Nastat czas przyznac sie do
swojego ubdstwa duchowego przed twym Krélem i pokornie poprosi¢ Go otworzy¢ ci horyzonty
nowego zycia. Dgzenie do Swietosci zmienia Swiat!

Krok 3. Przystepuj do sakramentu pokuty co najmniej raz w miesigcu

Koscidt naucza, ze przystepowac do spowiedzi powinniSmy co najmniej raz w roku. Mimo to
znamy, ze jezeli do konca by¢ uczciwym ze sobg, jest to zbyt rzadko. Porownaj swoje zycie z
10 przykazaniami i zapytaj siebie, czy we wszystkim odpowiadasz temu, co jest napisane dla
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ciebie na tablicach Przymierza?

Niech spowiedz raz w miesigcu stanie sie przyzwyczajeniem. Ale jezeli jest poczucie, ze co$
obcigza sumienie (wypite$ ponad miare i awanturowates sie, nie mogte$ oderwac oczu od
czasopisma pornograficznego), warto odchyli¢ sie od harmonogramu i p6j$S¢ do spowiedzi.
Regularna i czesta spowiedz wypetnia zycie taska. A ona z kolei daje mezczyznie niezwyktg
moc wewnetrzng.

Krok 4. Md&dl sie przynajmniej 15 minut dziennie

Sondaze pokazaty, ze tylko jedna trzecia mezczyzn katolikéw codziennie sie modli. Mozna z
catg pewnoscig przypuscic, ze wiekszo$¢ z nich to kaptani, zakonnicy lub seminarzysci. Ale jak
poznac Jezusa, jezeli w ogb6le z Nim nie komunikowaé? Co zmienig 15 minut w twoim napietym
harmonogramie? Nic! | bardzo duzo! Kazdego dnia bedziesz mie¢ mozliwo$¢ spotkania dla
bardzo osobistej rozmowy z Jezusem, Krélem, wole ktérego zdecydowate$ sie wypetniac.

Krok 5. Otwérz dla siebie cate piekno udziatu we Mszy

Msza sw. jest zrodtem i szczytem zycia katolika. Ale wiekszo$¢ mezczyzn nudzi sie podczas
Mszy. | to jedynie dlatego, ze Zle rozumieja, ze w samym porzadku Mszy jest ukryte wezwanie
skierowane do nich, prawdziwych mezczyzn bez trwogi i skazy. Warto poswieci¢ troche czasu i
wysitku, zeby zrozumieé, co w rzeczywistosci sie dzieje, kiedy kaptan znajduje sie przy ottarzu.

Tylko prawdziwy mezczyzna moze meznie przyjac to, ze przed jego oczami odbywa sie
krwawy dramat ukrzyzowania i Smierci jego Pana. Jedynie niewiedza i nuda, ktére nie sg godne
mezczyzny, moga przeszkodzi¢ mu zobaczy¢ catg moc Eucharystii i przekazac sens
dokonujacej sie Ofiary innym.

Krok 6. Msza Sw. w niedziele +1

Nie kazdy katolik chodzi do koéciota w kazda niedziele, nie mowigc juz o Swietach. A
przeciez jest to wytgcznie pytanie dyscypliny. Bedziesz musiat stang¢ przed Krélem w czasie
Jego uczty weselnej. Czy mozesz odmowi¢ sie? Czy masz jaki$ stosowny pretekst?

Msza w kazdg niedziele to potezne narzedzie do samowychowania. Warto zwiekszy¢
obcigzenie, dodajgc jeszcze jedno nabozenstwo w dzien powszedni lub udziat w adoracji. To
przyblizy cie do Chrystusa, nauczy wigkszej pokory i — bedziesz zdziwiony — napetni zycie
dodatkowym czasem i sitg dla potrzebnych i dobrych spraw.

Krok 7. Regularnie modl sie na rézancu i bierz go ze sobg

Tylko 40% katolikéw modlg sie Rbézancem. | tylko jeden z dziesieciu zawsze bierze r6zaniec
ze soba. A przeciez ta niesamowita modlitwa, ktéra przyszta do nas z gtebi wiekow, przybliza
nas do $wietych. Oprécz tego, dyscyplinuje ona nasz rozum i serce. Modlitwa ta jest dobra
takze tym, ze mozna jg modli¢ sie w kazdym miejscu i w kazdy czas.

Spokojne powtérzenie “Zdrowas Maryjo” i rozwazanie tajemnic naszego Zbawienia uratuje od
wszelkich stresow i depresji lepiej od roznych lekéw i treningdw. W dodatku do tego jest to
skuteczna broh przeciw szatanowi i jego intrygom. Wiec pamietaj, ze prawdziwy mezczyzna nie
chodzi bez rézanca!

Krok 8. Dowiedz sie o swoich $wietych patronach
Czesto wiez z Kosciotem ulega zerwaniu z przyczyny tego, ze niczego nie wiemy 0 naszej
wtasnej historii. Cztowiek, ktdry traci korzenie, nie zdota dtugo przetrwaé na silnym wietrze
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zyciowym. Warto zacza¢ od zapoznania sie z zyciorysem swietego, imieniem ktérego jeste$
nazwany. Jego przyktad moze pobudzi¢ ci¢ do wielkich czynow. Historia twojej parafii lub
wspolnoty tez moze dac ci duzo do zastanowienia sie. Wiec prawdziwy katolik nie moze nie
znac swych korzeni.

Krok 9. Czytaj Pismo Swiete codziennie w ciggu 15 minut

Czytajac Ewangelie, spotykasz sie z Jezusem twarzg w twarz. | nie jest to frazeologizm! Pan
przychodzi przez swoje Stowo i prypomina ci o tym, jakim powinien by¢ prawdziwy mezczyzna.
Daje ci Siebie jako przyktad, wskazuje na swoich apostotdéw i przyjaciot. Prorokowie Starego
Testamentu kieruja do nas stowa demaskujace i zachecajace. Spotkanie z Pismem Swietym
wymaga mestwa. Ale wtasnie ono pozwala ci przyblizy¢ sie ku Jezusowi i zapoznac sie z Nim
rozwazajac Jego Stowo.

Krok 10. Bgdz kaptanem, prorokiem i krélem w swojej rodzinie

Wspébtczesne spoteczenstwo wypaczyto wszystkie te pojecia. Jezeli chodzi o pojecie ,krél w
rodzinie”, moze sie wydawac, ze chodzi tu o tyranie. Lecz w rzeczywistosci méwimy o
Swiadectwie mestwa wobec trudnoéci zyciowych. Musisz staé sie dla swojej rodziny podobny do
Chrystusa. Nie powiniene$ sie ba¢ zrezygnowac ze swoich pragnien i wzgledow na rzecz
swojej zony i dzieci. Musisz by¢ prorokiem, wzywajac ich do pojscia za Chrystusem, w tym
takze wtasnym przyktadem, chociaz to zawsze jest trudne. By¢ krélem, bronigc swojej rodziny i
kierujac ja, przypominajac o potrzebie bycia wiernym swojej wierze i swojemu Kosciotowi.

Krok 11. Buduj relacje braterskie w swojej parafii, wspdlnocie

Dzieje Apostolskie mowig nam o tym, jak powinna wyglada¢ wspdlnota chrzescijanska, ktora
umie zy¢ w mitosci i zgodzie (Dz 2, 46). Dla wspétczesnego $wiata, dotknietego epidemia
samotnosci, ktéra obejmuje przede wszystkim mezczyzn, jest to prawdziwe wezwanie. Jak byé
jednomysinymi? Jak budowaé mosty do innego cztowieka, zeby nie tylko dzieli¢ z nim tawke w
jednej Swiatyni? Jak po prostu by¢ razem? Odpowiedzi na te pytania potrzebujg mestwa,
madrosci i sity woli.

Krok 12. Badz liderem

Naucz sie nie tylko brac, ale tez dawac. Bierz udziat w inicjatywach parafialnych i zaproponu;
cos$ sam. ,ldz i nauczaj wszystkie narody”. Stowa te sg skierowane takze do ciebie. Szukaj, w
jaki sposéb mozesz pomaoc. Nie zapominaj tez o dziesiecinie. Pojecie to jest dzisiaj prawie
zapomniane. Ale w tych 10% krwig i potem zarobionych pieniedzy takze jest wyrazona nasza
wierno$¢ naszemu Krolowi. Ofiaruj to co mozesz: swoje zdolnosci, idee, wspaniatomysIinosc¢ i
dobrotliwo$¢. Nie stdj na miejscu! Szukaj nowych drog! | pamietaj, ze prawdziwy katolik,
prawdziwy mezczyzna nigdy nie boi sig zrobi¢ pierwszy krok.

0 Zrob pierwszy krok dzisiaj! Zdecyduj sie na to, by zosta¢ PRAWDZIWYM! Prawdziwym
mezczyzng i prawdziwym chrzescijaninem! Wstap na droge swietosci i modlitwy!
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