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Sroda Popielcowa rozpoczynamy Wielki Post — okres, w ktérym w sposéb szczegélny
powinniémy pogtebic¢ zjednoczenie z Jezusem. ,,Powinnismy upodobni¢ sie do Chrystusa,
ktory stat sie ubogi i ubogacit nas swoim ubdstwem. Wielki Post jest czasem ogotocenia:
dobrze nam zrobi, jesli sie zastanowimy, czego mozemy sie pozbawi¢, aby poméc innym
i wzbogaci¢ ich naszym ubdstwem” — napisat w zesztorocznym oredziu na Wielki Post
Ojciec Swiety.

Tradycyjnie dobre przezywanie Wielkiego Postu kojarzy sie z trzema gtéwnymi elementami,
ktorymi sg modlitwa, post i jatmuzna. | jesli pierwsze dwie praktyki pokutne bez wiekszych
ktopotéw uznajemy za konieczne i staramy sie spetniaé, to o jatmuznie czesto zapominamy.
Jednak sg one tak scisle zwigzane ze sobg, jakby stanowity jedno. ,Dusza bowiem modlitwy
jest post, a zyciem postu — jatmuzna” — uczy $w. Piotr Chryzolog. ¥ Jatmuzna jest jakby
sprawdzianem autentyczno$ci naszej modlitwy i naszego postu. Jesli chcesz sie przekonac, czy
dobrze sie modlisz i wiasciwie poscisz, zastandw sie nad tym, w jaki sposob wspierasz swoich
bliznich. Skad taka zalezno$¢? Dwie pierwsze praktyki — to przede wszystkim otwieranie sie na
Boga, przebywanie z Nim, uznawanie naszej od Niego zaleznoéci. Jest to przejaw nasze;j
mitosci do Boga. Jednak jedna z gtdwnych zasad naszej wiary, podana zaraz po przykazaniu
mito$ci Boga ponad wszystko, brzmi: ,Bedziesz mitowat swego blizniego jak siebie samego”. A
mito$¢ przeciez powinna przejawiac sie na zewnatrz. Sam Chrystus daje nam motywacje do
praktykowania jatmuzny, kiedy w opisie Sgdu Ostatecznego utozsamia sie z potrzebujacymi, a
za okazane mitosierdzie obiecuje nagrode zycia wiecznego. Jatmuzna powinna byé gestem
tego mitosierdzia, musi by¢ czym$ wiecej, niz mechanicznym przekazaniem jakiegos$ datku
ubogiemu. To podarowanie czego$ drugiemu z mitoSci, a nie litodci, z autentycznej troski o
niego, to konkretny gest, wynikajgcy z poczucia braterstwa, tgczacego dzieci Boga.

Jednak trzeba pamigta¢ o roztropnosci. Ofiarowujac pienigdze ludziom niegodziwym, tylko
pomnaza sie zto. Mozna to wyttumaczyé na przyktadzie. Gdy dajemy dworcowemu alkoholikowi
,na bilet”, tym samym sktadamy sie na tanie wino i jesteSmy czesciowo odpowiedzialni za zte
skutki wypicia tej butelki. Dlatego, jezeli korzystajgc z daru roztropnosci stwierdzimy, ze
proszacy o jatmuzne jest cztowiekiem uczciwym, nie bojmy sie mu jej dac. Jezeli jednak mamy
uzasadnione watpliwosci, czy ten kto$ dobrze uzyje naszych pieniedzy, nie ryzykujmy.

Czasem mozemy zacza¢ usprawiedliwiac sie w stylu: Ale ja naprawde nie mam co dac! Tylko
ze jatmuzna nie jest pozbyciem sie czego$, co nam zbywa, wiec daj to, co masz. Podaru;
komus troche swojej troskliwej uwagi. Jesli zaczniemy traktowac jatmuzne jako akt mitosci, to
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ona na pewno rozbudzi i rozciggnie naszg wyobraznie, w jaki spos6b mozemy poméc
blizniemu. Historia ubogiej wdowy, kidéra wywarta na Jezusie takie wrazenie, Swietnie pokazuje,
ze nie liczy sie ilo$¢, ale motywacja, nastawienie serca.

ldzmy wiec przez ten Wielki Post za zachetg $w. Augustyna: ,Dawajcie wiec jatmuzne
kazdemu, by czasem tym, ktéremu nie dacie, nie byt sam Chrystus, bo tym, ktéremukolwiek co
dacie, jest sam Chrystus, btogostawiony na wieki”.
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