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Mamy za sobg pierwsze dni Wielkiego Postu, wielkopostne nabozenstwa Drogi Krzyzowej,
Gorzkich Zali. W Koéciele bardzo czesto méwi sie, ze jest to szczegdiny czas, dany nam podjaé
sie pokuty i nawrdcenia. Ow okres powinien staé sie dla kazdego katolika okazja, aby jeszcze
bardziej przyjrze¢ sie swojemu chrzescijanstwu i relacjom z Bogiem. Ma takze stac sie czasem,
kiedy nalezy bardziej czyni¢ pokute za swoje grzechy i podejmowaé postanowienia, majace
pomoc w pracy nad swoimi najbardziej powtarzajacymi sie wadami. Wszystkie praktyki pokutne
i modlitewne, w kt6rych uczestniczymy podczas Wielkiego Postu, sg przejawem naszej
wdziecznosci Jezusowi za dzieto odkupienia. Ten, kto pragnie okaza¢ wdzieczno$¢, jest obecny
na tych nabozenstwach, ten za$, komu jest to obojetne - ma inne sprawy i zajecia.

W naszej tradycji religijnej jednym z praktykowanych nabozenstw wielkopostnych jest
nabozenstwo Gorzkich Zali. Nabozenstwo to posiada swoja historie i tradycje. Zostato utozone i
wydane drukiem w 1707 r. przy koSciele parafialnym sw. Krzyza w Warszawie staraniem
arcybractwa $Sw. Rocha. Nazwa sie wywodzi od pierwszych stow, rozpoczynajgcych owe
nabozenstwo. Najpierw byto Spiewane tylko przy kosciele, w ktérym powstato, nastepnie zas
rozszerzyto si¢ na catg Polske, obecnie jest takze Spiewane w innych krajach. Wersja
oryginalna zachowata staropolskie brzmienie. ¥+ Nabozenstwo od samego swojego poczatku
zacheca do tego, aby rozwaza¢ Meke naszego Pana Jezusa Chrystusa i aby w pewnym sensie
wczué sie w to wszystko, co Jezus wycierpiat i doswiadczyt w tych chwilach. Jedng z ciekawych
rzeczy w tym nabozenstwie jest to, ze w catym Spiewie nie styszymy zadnych stéw Chrystusa.
Wedtug tekstu, Jezus wszystko przyjmuje z pokorg i w cichosci serca, tym samym uczac nas,
jak mamy przezywac rézne trudnosci oraz doswiadczenia zyciowe. Warto zwrécié uwage tez na
styl nabozenstwa, w jakim utozono tekst. Spiewajac, albo stuchajac tych stéw mozna jakby
dos$wiadczy¢ dramatu i tragicznosci, ktére miaty miejsce wtedy, kiedy Jezus szedt na Golgote,
kiedy zostat przybity do Krzyza. | to jest najwazniejsze pragnienie autora, aby da¢ nam
mozliwos$¢ jakby odczué i doswiadczyé tego wszystkiego, co wycierpiat Jezus. Przenosi ono nas
jakby wstecz do Jerozolimy w czasach, kiedy tam byt znany wszystkim Nauczyciel z Nazaretu.
Gorzkie Zale pozwalajg nam wréci¢ do tamtych bolesnych chwil i spojrze¢ w oczy ztu, ktére
odbija sie w sercu kazdego cztowieka, ktéry wybiera grzech. Pamietam, ze czego$ podobnego
mozna byto doswiadczyé, gdy po raz pierwszy ogladato sie ,Pasje” Mela Gibsona. Widzac
sceny z Drogi Krzyzowej, cztowiek przenosit sie myslami w tamte czasy i rzeczywiscie zaczynat
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rozumieé, czego doswiadczyt i jak bardzo cierpiat Zbawiciel.

Dzisiaj wielu méwi, ze to nabozenstwo jest juz przestarzate i niemodne, zajmuje duzo czasu,
$piewa sig jakie$ niezrozumiate stowa. Jednak wtasnie ono ukazuje nam to, czego dokonuje
Bdg wzgledem cztowieka, oddajgc na smier€ i meke Swojego Syna, wiec nasz udziat w nim jest
przejawem naszej wdziecznosci.

Jaki jest méj stosunek i nastawienie do Gorzkich Zali i kiedy ostatni raz uczestniczytem w
nim? Niestety, wielu jest takich, ktérzy zamiast uczestniczenia podczas Wielkiego Postu w
nabozenstwie, bedgwcym przede wszystkim modlitwg, znajduje dla siebie inne zajecia lub
rozrywki. Czas postu ma staé sie dla nas szczegdblng okazja, aby uswiadomic, kim jeste$my.
Jestedmy przeciez grzeszni i stabi, ciggle upadajacy pod ciezarem swoich grzechdéw. Jednak
najwazniejszym jest to, abysmy chcieli by¢ jak syn marnotrawny powracajacy do Ojca i
szukajgcy tej drogi mimo wszystko.

Nie zatujmy czasu, znajdzmy mozliwo$é uczestniczyé w nabozenstwie Gorzkich Zali,
chciejmy ztgczyC sie z Jezusem na tej drodze i w tej bolesnej chwili, ktérg nam ono przypomina.
Trzeba wczu¢ sig i uswiadomic sobie, ze rzeczywiscie to, 0 czym styszymy w tym
nabozenstwie, byto czynione dla nas. Jezeli tego nie udwiadomimy, to niestety nie bedzie nas
podczas rozwazania Meki Panskiej, jak rowniez trudno bedzie dopatrzy¢ sie w nas
wdziecznosci za zniewagi i obelgi, ktére Chrystus wycierpiat.
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