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Adwent to oczekiwanie. Adwent to przyjscie. Kolejny raz w zyciu wchodzimy w ten szczegd6iny
czas. Na kogo czekamy? Kto ma przyby¢é? Oto B6g na nowo chce wejsé do naszego zycia. Po
to, by nas przekonaé, ze zyje i dziata.

Po to, by objawi¢ nam swojg chwate. Po to, by objawi¢ swojg moc... ,Cztowieka poznajemy
po jego oczekiwaniu: naszg «wielkos¢» moralng i duchowg mozna mierzy¢ tym, czego
oczekujemy, w czym poktadamy nadzieje"

-- Benedykt XVI Na rynku starego niemieckiego miasta Trewir stojg blisko siebie dwie wieze
koécielne. Nizej dzwonnicy na kazdej z nich widnieje tacinski napis. Pierwszy brzmi: ,Czuwajcie
i médicie sie”, a drugi konczy cytat: ,Albowiem nie znacie dnia, ani godziny”. Dzwony, kt6re
wybijaja uptywajgce godziny, przypominajg nam o przemijalnosci zycia i potrzebie czujnosci.

Drodzy czytelnicy ,Stowa Zycia”l CZUWANIE to jeden z gtéwnych tematéw okresu Adwentu.
Prorok Izajasz wota: ,Przygotujcie na pustyni droge dla Pana, wyréwnajcie na pustkowiu
gosciniec naszemu Bogu!”. Apostot Piotr w swoim liscie pisze, ze Dzien Panski nadejdzie jak
ztodziej, dlatego trzeba by¢ stale gotowym na jego nadejscie. A Kosciét zwraca naszg uwage
na posta¢ Jana Chrzciciela. Tego, ktéry ma przygotowac droge Panu. Czuwanie. C6z to
takiego? ¥ Dzis$ to stowo kojarzy sie z wigczeniem nowoczesnego programu np. w komorce,
ktéra na czas nieuzywania wygasza ekran, nie dzwoni, nie generuje zadnego procesu, oprocz
czekania na polecenie uzytkownika. Czuwanie komputera polega na tym, ze dziata on na
zwolnionych obrotach, ale ma ustawiony program, ktéry w kazdej chwili przywraca system do
petnej gotowoséci. Pralke nowej generacji, ktéra ma opcje ,czuwanie” — mozna zaprogramowac
tak, aby zaczeta praé np. o 5. rano. Czuwanie maszyn mozna przewidzieé, zaplanowac i
ustawic¢ na zagdany efekt. Cztowiek jednak nie jest maszyng i czuwa réznie, nawet jesli robi to
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bardzo swiadomie. Czy my sami mozemy sie zaprogramowa¢ duchowo na czuwanie najlepszej
jakos$ci? Jak to zrobi¢? Najwazniejsze pytanie — po co nam ludziom czuwanie, zwtaszcza to, o
ktorym mowig czytania biblijne pod czas Adwentu?

Niedawno przeczytatem rozwazania, w ktérych autor wymienia cztery typy czuwania.

Pierwsze z nich to czuwanie nerwowe. Polega na tym, ze kiedy oczekujemy goscia czy
nadej$cia jakiego$ waznego wydarzenia, od razu zaczynamy sie denerwowac. Przejmujemy sie
tym, co nas czeka, tak bardzo, ze nie potrafimy skupié sie na niczym. Wiec czuwamy nerwowo,
oczekujgc w napieciu i stresie tego, co ma nieuchronnie nadejs¢. Czuwanie nerwowe zdarza sie
wielu chrzeécijanom. Niby sg wtgczeni w czas liturgiczny w Koéciele poprzez praktyke swojej
wiary, wiedza, kiedy sa Swieta, kiedy Adwent i co to jest, ale w efekcie nie moga skupié sie na
swoim zyciu duchowym, tylko nerwowo szarpig sie miedzy robieniem zakupdéw, bieganiem na
roraty, do pracy, do szkoty, na rekolekcje, po prezenty itp.

Drugi typ czuwania to czuwanie lekcewazgce. To postawa typu: jako$ to bedzie, wszystko sie
zatatwi w odpowiedniej chwili, przeciez nie ma po$piechu, wszystko zrobimy w swoim czasie.
Czuwanie tego typu daje w efekcie lekcewazenie wagi uroczystosci w naszych rodzinach.
Duchowo takie czuwanie nie wnosi w nasze zycie nic oprocz pogtebienia biernosci i apatii. Na
pewno nie pomoze nam odkry¢ wartosci oczekiwania na Boga. Marazm jako owoc ducha - takie
to czuwanie.

Trzeci typ czuwania to czuwanie racjonalne. Polega ono na tym, ze wszystko mamy
zaplanowane, przygotowane — ale w gtowie. Nie zabieramy sig do roboty, do dziatania. | poza
tym nie zmienia sie nic. Nadal siedzimy sobie w naszej codziennej postawie nic-nierobienia z
naszg duchowoscig badzZ ,takiego-sobie-dziatania” w ramach formacji, tyle ze w pogotowiu. Co
by sie nie zdarzyto — jesteSmy przygotowani. Nie straszne nam wyzwania. Prawdziwego
czuwania w tym nie ma za grosz. Taka racjonalnos¢ naszego myslenia daje czasem ztudne
poczucie wtadzy nad nami samymi. Nasze stabos$ci sg pod kontrolg, nie ma co nad nimi
pracowac. Nasze wady nie sg zagrozeniem dla naszego dziatania. Ten, kto przyjdzie do nas,
nie bedzie nawet wiedziat, ze wszystko, co prezentujemy, robimy po to, zeby pokazag, jak
$wietnie jeste$my przygotowani do Swiat. Wazny jest efekt, a nie to, czy faktycznie i prawdziwie
oczekiwaliémy najwazniejszego. Organizujemy urodziny jubilatowi, ktbrego zapominamy
zaprosi¢ na uroczystosc. Racjonalne czuwanie prowadzi nas do zapomnienia o Bogu i czasem
tez o drugim cztowieku.

| wreszcie czuwanie spokojne. Wszystko planujemy odpowiednio wczesniej, przygotowujemy
solidnie, a zaczynamy od przygotowania duchowego. Jesli skupimy sie na tym, co w tych
Swietach najwazniejsze, kazda wigilia i wszystkie uroczystoséci odbeda sie spokojnie. Gdy
przyjdzie czas — spokojnie oczekujemy nie tylko na rodzine i na uroczysto$¢, ale tez na goscia
gtéwnego, czyli Boga. Mamy jeszcze 5-10 minut na to, by usiasc, wyciszycC sig. Nie miotac sig
miedzy jednym zadaniem do wykonania a drugim, jeszcze to, jeszcze tamto. Naszych mys$li nie
nurtuje niepokdj, ,ze czegos jeszcze nie zrobitem”. Wiemy, ze wszystko jest gotowe na dtugo
oczekiwang chwile. JesteSmy spokojni i gotowi.

| takiego wtasnie czuwania zycze wszystkim Wam.
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