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Okres postu dla katolikéw to takze czas, kiedy przyjete postanowienia mogg zmienic¢ cate
dalsze zycie. Dotyczy to szczegdlnie tych, ktérzy zauwazajg w sobie problemy zwigzane z
alkoholem. Na ten temat porozmawialiSmy z konsultantem terapii uzaleznieh panem Jerzym
Gaponikiem. Alkoholizm - co to jest?

Wielu uwaza, ze alkoholik pije, poniewaz brakuje mu sity woli, posiada negatywne cechy
charakteru, ma duzo pieniedzy lub odwrotnie - bardzo mato, nie ma ciekawego zajecia, ma
niedobrych przyjaciét, niedobra prace, niedobra zone itd. Mozna jeszcze dtugo kontynuowaé
liste tych ,przyczyn” naduzywania alkoholu, lecz w rzeczywisto$ci przyczyna jest jedna —
choroba cztowieka, a jej nazwa — uzaleznienie od alkoholu. Swiatowa Organizacja Zdrowia
uznata alkoholizm za chorobe jeszcze w 50. latach zesztego stulecia. Alkoholizm jest to
choroba chroniczna, postepujaca i Smiertelna, lecz podatna leczeniu. Jednym z symptomow
owej choroby jest utrata kontroli nad uzywaniem alkoholu, i tylko godzac sie z tym, mozna
zaczyna¢ leczenie. Nalezy ciggle pamietaé, ze, stajac sie alkoholikiem jeden raz, pozostaje sie
nim na zawsze, i umiejetno$¢ kontrolowania picia juz nigdy nie powroci. Ponad to alkoholizmowi
towarzyszg negatywne skutki przejawiajgce sie w fizycznym, psychicznym i spotecznym stanie
chorych, dlatego alkoholizm jest nazywany tez chorobg bio-psycho-spoteczng. Specjalisci,
ktorzy przy leczeniu uzaleznienia od alkoholu opierajg sie na programie ,12 Krokéw
Anonimowych Alkoholikéw”, uwazajg, ze alkoholizm jest takze chorobg duchowa. Jeszcze
dtugo przed SOZ, Anonimowi Alkoholicy sami dali definicje swojej choroby, piszac, ze
alkoholizm to choroba ciata, rozumu i duszy. t

W czym tkwi przyczyna tego, Ze w naszym spoteczenstwie istnieja duze problemy z
alkoholizmem?

Juz dawno udowodniono, ze pochodzenie alkoholizmu i jego leczenie Scisle sie wigze z
czynnikami ekonomicznymi, kulturowymi i spotecznymi. W pojawieniu sie alkoholizmu duze
znaczenie majq tradycje, przyjete formy organizacji wolnego czasu, polityka panstwa wobec
alkoholu, kompania reklamowa, wrodzona zdolno$¢ przeciwstawiania sie stresowi, mozliwo$c¢
aktywnego i realnego udziatu w zyciu spotecznym oraz wiele innych czynnikéw. Jesli cztowiek
nie uzywa alkoholu, otoczenie patrzy na niego z podejrzeniem, uwaza go za chorego lub
nienormalnego, nazywa ,biatym krukiem” i wszyscy koniecznie pytaja, dlaczego on nie pije.
Jesli cztowiek nie pali i nie uzywa narkotykdw, przeciez nikt go nie pyta, dlaczego on tego nie
robi. W naszym pojmowaniu, wszelkie uroczystos$ci, organizacja wolnego czasu, a nawet
zwykte spotkanie z przyjaciotmi powinny tgczy¢ sie z uzywaniem alkoholu. Od dziesieciu lat
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znam pewnego kaptana z diecezji witebskiej zajmujgcego sie problematykg trzezwosci. Pieé lat
temu oznajmit on, Ze jesli zostanie zaproszony na bezalkoholowe wesele, sprezentuje mtode;j
parze najlepsza lodéwke. Dotychczas lodéwka stoi w sklepie.

Dzisiaj sg modne rézne napoje bezalkoholowe: piwo, wino itd., a takze da sie
zauwazy¢ wysokie ceny na alkohol. Czy jest to sposob walki z alkoholizmem?

Obecnie pojawity sie i bardzo czesto sg reklamowane piwo i wino bezalkoholowe, a takze
szampan dla dzieci. Nalezy tu by¢ bardzo ostroznym. Cztowiekowi, ktory nie ma problemow z
alkoholem, te napoje mogq nie stwarzaé zagrozenia, lecz dla osoby uzaleznionej uzywanie tych
napojéw moze doprowadzi¢ do zatamania sie. Poniewaz, niezaleznie od tego, czy zawierajg
one alkohol czy nie, ja pije co? — Piwo, szampan, wino. Jestem osobg uzalezniong, od ponad
12 lat nie uzywam alkoholu, w tym okresie nie pitem napojéw bezalkoholowych o takich
nazwach. Zamiast piwa pije kwas chlebowy, zamiast wina — sok, a na Nowy rok tagcze wode
mineralng z sokiem i mam $wietny noworoczny napdéj. Znam dziesiagtki powracajgcych do
zdrowia alkoholikow, ktérzy nie uzywali alkoholu juz od pewnego czasu, a potem sprébowali
bezalkoholowe piwo lub wino, ttumaczgc sobie i innym, Ze to nie jest niebezpieczne. Juz
wkrétce powrdcili do zwyktego piwa, wina, innych napojow alkoholowych, co w wyniku
doprowadzito do kolejnego opilstwa.

Mowigc o wysokich cenach na alkohol, to w poréwnaniu do cen na alkohol w innych
panstwach, wcale nie sg one wysokie. Nawet w porownaniu do cen na artykuty spozywcze i
alkohol w naszym panstwie w latach 70., 80. i 90., mozna sie przekonac, na ile tani jest alkohol
dzisiaj. Wydaje sie, ze walczymy z alkoholizmem, a tymczasem powiekszamy jego produkcje i
sprzedaz, proponujac alkohol w kazdym sklepie, w kazdym dziale, przy kazdej kasie. Swiatowe
historyczne doswiadczenie walki z alkoholizmem mowi o tym, ze zadne karalne, zakazane lub
ograniczone $rodki nie dajg pozytywnych skutkdw.

Jak wytrzymac 40 dni postu bez alkoholu? Jaki jest Pana przepis?

W Ksiedza pytaniu wyraz ,wytrzymac” juz z géry zaktada, do kogo nalezy odpowiedz na to
pytanie. Jesli cztowiek nie ma problemow z alkoholem, to ma on obojetny stosunek do tego, czy
alkohol jest czy go nie ma. Bez zadnego dla siebie wysitku moze on nie uzywac alkoholu i 40
dni, i 4 miesigce, i 4 lata, i cate zycie, poniewaz jest mocniejszy od niego. Lecz jesli
uzaleznienie od alkoholu juz powstato, to on rzeczywiscie musi ,wytrzymac” te 40 dni postu, to
znaczy trzymag siebie, nieustannie znajdujac sie w spieciu. Ja réwniez za kazdym razem w
okresie Wielkiego Postu dawatem sobie i swoim bliskim stowo, ze nie bede uzywat alkoholu,
czasami udawato mi sie, lecz po wypiciu za $wigtecznym stotem jednego kieliszka, wszystko
ponownie wracato. Okres Wielkiego Postu daje wtadnie te szanse, aby dokonac jakiej$s zmiany
w swoim zyciu na lepsze. By¢ moze, po raz pierwszy pojs¢ na zebranie ,Anonimowych
Alkoholikow” i poznac tych ciekawych ludzi, ktérzy nazywajg siebie alkoholikami, a sami juz od
lat nie pijg i zyjg petnowartoSciowym i szczesliwym zyciem, lub zwrdcié sie o pomoc do Centrum
Rehabilitacji i odby¢ program terapeutyczny. Prosze uwierzycC, ze 40 dni powstrzymania sie od
alkoholu nie rozwigzg problemu alkoholizmu, dopiero catkowite przyznanie sie do swego
problemu, pomoc fachowcdéw i innych powracajacych do zdrowia oséb moze poméc powrdcic
do normalnego zycia.

Jakie wydarzenia odbywaja sie w Duszpasterstwie Trzezwosci?
W kazdg czwartg niedziele miesigca o godz. 16.00 zbieramy sie w kosciele Pobrygidzkim na
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Mszy Sw., przygotowujemy konferencje na interesujacy nas temat, po prostu rozmawiamy za
filizankg kawy czy herbaty. Raz na rok, na poczatku grudnia, organizujemy Rekolekcje
Trzezwoéci Diecezji Grodzienskiej. Dwa razy na rok, wiosng i jesienig, odbywajg sie
Ogodlnobiatoruskie Rekolekcje Trzezwosci w Baranowiczach, w ktorych biorg udziat osoby nie
tylko z catej Biatorusi, ale takze spoza jej granic. Raz na rok, w lipcu, wspdlnie z diecezjg
witebska, organizujemy Rekolekcje Trzezwosci na Jeziorach Brastawskich.

Przychodzg do mnie ludzie, ktorzy mowia, ze ich synowie (najczesciej) pija. Co mam
robi¢? Jak im pomoc?

Nie da sie pomoc cztowiekowi przez kogos, czyli bez wtasnej prosby o pomoc tego
cztowieka.. Dlatego nalezy uscisli¢, czy sama osoba uzalezniona chce pomocy, jesli tak,
powinna ona osobiscie o te pomoc poprosi¢. Najczesciej o pomoc proszg matki i zony
uzaleznionych, ktérzy nie uswiadamiajg sobie zwigzanych z alkoholem probleméw. W takich
wypadkach staram sie im wyjasni¢, czym jest alkoholizm i ze oni nie sg winni, ze ich syn czy
maz zostat alkoholikiem. Sg one bezradne wobec jego alkoholizmu i nie sg w stanie zmienic
jego zachowania, lecz mogag zmienic siebie i swoj stosunek do tego problemu. Powinny
przesta¢ szukac winnych w czyims alkoholizmie, przesta¢ rozwigzywac problemy, kt6re
powstaty u osoby uzaleznionej w wyniku jej pijanstwa, przesta¢ wykonywac za nig jakakolwiek
prace, przestaé za nig mysleé. Zaden alkoholik sie nie przyzna, ze ma problem z alkoholem,
dopoki za niego beda rozwigzywac jego problemy. Korzystng informacje i pomoc osoby
wspotuzaleznione mogg uzyskacé w grupach ,Al-Anon” (grupa samopomocy dla rodziny
alkoholikdéw i narkomandw). Taka grupa istnieje u nas w Grodnie. Zebrania odbywajg sie w
kosciele na Wisniowcu w kazde wtorki o godz. 19.00 i niedziele o godz. 15.00.

Czy stuszne jest to, ze alkohol jest w stanie roztadowac stres i wewnetrzne napiecie,
Ze pomaga sie rozluznic¢?

Jest to jeden z mitéw, z ktdérego korzystajg ludzie, aby usprawiedliwi¢ swoje naduzywanie
alkoholu. Alkohol uzywany w takich sytuacjach, odsuwa cztowieka od problemdw zyciowych,
lecz tylko na jakis$ krotki czas. Problemy zostajg nierozwigzane, czesto powodujg nowe
problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu lub skutkami alkoholizmu, i po wytrzeZzwieniu
cztowiek wraca do nich z jeszcze wiekszym napieciem i niepokojem. Kolejne siegniecie po
alkohol w celu roztadowania napiecia prowadzi cztowieka do tzw. ,btednego kota”, ktére z kolei
prowadzi ku uzaleznieniu od alkoholu. Nie urodzitem sie alkoholikiem. Zaczynatem siegaé po
alkohol tak, jak zaczyna wielu — dla odwagi, wesotosci, dla towarzystwa, aby nie by¢ ,biatym
krukiem”, aby sie rozluzni¢ i uspokoi¢, zapomnie¢ o niepokoju i krzywdach, rozwigzaé jakie$
problemy itd. Bardzo umiejetnie wykorzystywatem wszelkie powody i mity po to, aby
usprawiedliwi¢ swoje pijanstwo, przede wszystkim przed sobg samym. Najstraszniejsze w tej
chorobie jest to, ze na poczatku oktamywatem siebie, a potem innych. Pieknie ujat to Jack
London w jednym ze swoich opowiadan: ,Pozostaje mi tylko w alkoholu szuka¢ ukojenia, ktére
przekleta flacha zawsze obiecuje, ale ktérego nigdy nie daje”.

Jak zmienic tendencje picia, kulture picia?

Nie zajmuje sie rozwigzaniem takich globalnych probleméw, jednak my$le, ze w tym
momencie beda stosowne wspaniate stowa Dostojewskiego: ,Swiat trzeba zmieniaé, rzecz
jednak w tym, ze zacza¢ nalezy od siebie”. Rzeczywiscie, zaczynaé nalezy od siebie, od swojej
rodziny. By¢ moze nalezy przejrzecC te tradycje i obyczaje, powstate w ostatnim czasie w
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rodzinie, zmienic¢ krag znajomych, zmieni¢ swoéj stosunek do alkoholu, wiecej czasu poswiecac
swoim dzieciom, nauczy¢ sie méwi¢ o pojawiajgcych sie w rodzinie, w pracy problemach, a
takze przeanalizowac hierarchie swoich wartosci.

Jaki jest najskuteczniejszy sposob, aby przestac pic?

Jesli u cztowieka pojawity sie problemy z alkoholem, nie pomoze mu nawet najskuteczniejszy
sposéb, dopdki sam nie przyzna, ze ma problem i ze mu nie wolno uzywac alkoholu. Rzuci¢
picie nie stanowi problemu, osobiscie tysigc razy rzucatem, lecz po jakims czasie zaczynatem
ponownie. Pozostawac trzezwym w pojedynke bardzo ciezko, dlatego z pomoca przychodzg
grupy ,2Anonimowych Alkoholikbw”. Podczas zebran owych grup osoby uzaleznione dzielg sie
swoimi do$wiadczeniem i wiedzg. Takich grup w Grodnie jest sze$¢, zebrania odbywajg sie
codziennie. Informacje o nich mozna uzyskac¢ pod numerem telefonu: +375 295836951

Dziekuje za rozmowe.
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