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Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus!

W niedziele bytam w koéciele na Mszy $w. Podczas nauki ksigdz opowiadat, jak nalezy sie
spowiadaé. Powiedziat, miedzy innymi, ze w zadnym wypadku podczas spowiedzi nie nalezy
méwié: ,obiecuje poprawe”. Dajemy obietnice Bogu w Trzech Osobach, i zazwyczaj, jej nie
dotrzymujemy. A przeciez na lekcjach religii uczono nas, ze na zakonczenie spowiedzi nalezy
méwié: ,obiecuje poprawe”. Dotychczas zaden z kaptandw nie robit nam takiej uwagi. Prosze
Ksiedza, kogo nalezy stucha¢? Jak nalezy poprawnie sie spowiadac¢?

Julia Czcigodna Pani Julio.

Trudno mi odpowiedzie¢, co miat na mys$li kaptan, kiedy ttumaczyt poszczegdélne warunki
sakramentu pokuty i pojednania, a szczegdlnie formute wypowiadang przez penitenta podczas
spowiedzi: “Obiecuje poprawe”. T Sakrament pojednania zo-stat ustanowiony przez samego
Jezusa Chrystusa w stowach: ,Zaprawde, powiadam wam, wszystko, co zwigzecie na ziemi,
bedzie zwigzane w niebie, a co rozwigzecie na ziemi, bedzie rozwigzane w niebie” (Mt 16,19).
Chrystus Pan udzielit wtadzy odpuszczania grzechow swoim apostotom i ich nastepcom w celu
jednania ludzi z Bogiem.

Poczawszy od czasoéw apostolskich, sam przebieg sakramentu pojednania i jego forma
ulegaty r6znego rodzaju przemianom. Reformy sakramentu pojednania powoli zmieniato zbyt
surowe stanowisko Kosciota wobec grzesznikow — na wzér Pana Jezusa wzywajacego do
mitosierdzia. Istota jednak sakramentu nie ulegata zmianom. A wigc, istotnymi elementami
spowiedzi pozostawaty zawsze: nawrdcenie (czyli zal za grzechy), wyznanie grzechéw,
zados$cuczynienie i rozgrzeszenie. Tak jest rowniez dzisiaj: do owocnego przezycia sakramentu
pokuty i pojednania obowigzujg nas pie¢ warunkéw dobrej spowiedzi: 1. Rachunek Sumienia, 2.
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Zal za grzechy, 3. Mocne postanowienie poprawy, 4. Spowiedz szczera, 5. Zado$éuczynienie
Panu Bogu i blizniemu.

Pan Jezus, odpuszczajac grzechy, wzywat do poprawy: ,ldz i juz odtad nie grzesz” (J 8,11).
Przygotowujac sie do spowiedzi, robigc rachunek sumienia, zal za grzechy, postanawiamy o
poprawie. Obiecujemy Bogu, Koéciotowi przemiane zycia. Ko$cidt nas zacheca, aby obietnica
poprawy, czyli szczera wola zmiany naszego zycia, byta stanowcza. Postanawiajgc o poprawie,
liczymy przede wszystkim na taske Boga, bo ufajgc tylko sobie, nie dokonamy poprawy. Pan
Jezus nam przypomina: ,Beze mnie nie mozecie nic uczyni¢” (J 15,5). W Liscie do Filipian Sw.
Pawet pisze: ,Wszystko moge w Tym, ktéry mnie umacnia” (4,13). Stad, ufajac tasce Bozej, nie
mozemy powiedzieC, ze wyrazenie “Obiecuje poprawe” jest wyrazeniem niepoprawnym.
Sugeruje ono stwierdzenie penitenta, ze on ,dotozy wszelkich staran, aby wiecej nie popetniac¢
grzechu”.

Zdaniem teologbw, do otrzymania odpuszczenia grzechéw wystarczy takie postanowienie,
ktore jest ukryte w zalu za grzechy. Kto nieSwiadomie zapomniat uczyni¢ wyraznego
postanowienia poprawy, nie powinien sie niepokoi¢, jesli tylko prawdziwie zatowat za grzechy i
miat pragnienie, by nie wracac juz do nich w przysztosci. Postanowienie poprawy winno by¢
ukierunkowane przeciwko zrédtom grzechu i okazjom do zta, oraz porzadkowaé zyciowe
sytuacje. Penitent ma by¢ tak usposobiony, aby w rzeczywisto$ci chciat czynié to, co
postanawia, czyli unika¢ grzechu i raczej wycierpie¢ wszelkie zto lub utraci¢ pozorne dobro,
anizeli znowu Boga obrazi¢. Nie musi to by¢é pewnos¢ sukcesu. Wystarczy zdecydowana cheé
do walki pomimo mozliwosci porazki. Tym samym mozna powiedzie¢, ze samo wyrazenie
“Obiecuje poprawe” wyraza postanowienie aktualne, czyli w tym momencie “tu i teraz”, silng
dyspozycje woli, ze gdyby teraz nastgpita okazja do grzechu, odrzucitbym jg bez wahania.

Czasem niektdrzy penitenci mogag miec przesSwiadczenie, a wrecz obawe, ze nie wytrzymajg i
ponownie upadna. Takie przeswiadczenie moze by¢ podyktowane natogiem badz sumieniem
skrupulatnym. Nalezatoby daé sobie odpowiedz, czy znowu chce zgrzeszy¢ czy nie.

Trzeba pamietac, ze nie nalezy polegac zbytnio na wiasnych sitach, ale na tasce Bozej, ktéra
wzmachia penitenta i daje nadzieje oraz na gotowosci wspétpracy z nig. W teologii posoborowe;j
sakrament pojednania zostat okreslony jako sakrament uzdrowienia, dlatego wskazuje na site
uzdrawiajgcego dziatania, ktére nadaje cztowiekowi tylko Chrystus.
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