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Utrata wiezi uczuciowej z rodzicami i bél osamotnienia Zatem to, co mamy uczynic¢, aby
odebraé niszczacg moc naszemu osamotnieniu, to pozwoli¢ sobie na przebywanie z ludZzmi,
ktorzy naturalnie okazujg ciepto, obok ktdrych czujemy sie akceptowani. Nie muszg to by¢
gtebokie zwigzki intymne. Wystarczg zyczliwe spotkania, ale warunkiem bedzie przetamanie
nieufnosci i otwarto$¢ na gesty zyczliwosci. Trzeba sie odwazy¢ zbliza¢ do innych, trzeba tez
odwazy¢ sie uwierzyc¢, ze nic ode mnie nie chca, ale sg bezinteresownie i zyczliwie mng
zainteresowani.

W relacji duchowej jest podobnie. Jesli przez lata dziecinstwa byto sie pozbawionym mito$ci
rodzicow, to przez te lata utrwalato sie zte przekonanie o sobie i zanikato poczucie wtasnej
wartosci. Trudno woéwczas wierzy¢, stuchajac stow o mitosci Boga. Dziecko doswiadczato, ze
kto$ sie nim zajmuje (karmi, ubiera, ktadzie spac), ale nie mituje (nie interesuje sie jego
uczuciami). Kiedy rodzice nie potrafili patrze¢ na swoje dziecko z mito$cig, wtedy wyrosto w nim
przekonanie, ze jest przedmiotem, i trudno zmieni¢ takie przekonanie. Ale kiedy cztowiek jest
dorosty, moze inaczej spojrzeé na swoje zycie. Cierpliwe budowanie poczucia wtasnej wartosci
przez uczenie sie emocjonalnej relacji z ludzmi moze je rzeczywiscie zbudowac i w rezultacie
umozliwi¢ budowanie relacji mitosci z Bogiem. t Utrata kontaktu z pojeciem normy i
pograzenie sie w chaosie

Wazng cechg $wiata duchowego jest Scisle okreslony swiat wartosci, a wiec obowigzujacy
system zasad postepowania i norm. W normalnej rodzinie istnieje pewien system zasad,
ktorych przestrzegaja rodzice i ktére powinny by¢ przestrzegane takze przez dzieci, na miare
ich mozliwoéci. Zasady te stajg sie podstawami systemu wartosci dzieci. Zdrowe, funkcjonalne
zasady muszg mie¢ co najmniej dwie wazne cechy: muszg by¢ zrozumiate i mozliwe do
wykonania. Nieludzkie zasady to takie, wedtug ktérych nikt nie moze zyc.

W rodzinie dysfunkcyjnej albo w ogdle nie ma zadnego systemu zasad, albo te, ktére istnieja,
sg tak nieprecyzyjne i sprzeczne ze sobg, ze zycie wedtug nich staje sie udreka. Moze tez by¢
tak, ze rodzice zadajg od dzieci przestrzegania zrozumiatych i rozsgdnych zasad, ale sami ich
nie przestrzegajg. Dzieci otrzymujg komunikat: ,Postepujcie tak, jak wam mdéwimy, a nie jak
postepujemy. My nie musimy przestrzegac tych zasad. Jesteémy ponad zasadami. JestesSmy
bogiem tej rodziny”. Przyktadem moze by¢ ojciec, ktéry nigdy nie chodzi do kosciota, ale
dzieciom powtarza, ze w niedziele zawsze muszg tam iSc.

W domu, w ktérym panujg nieludzkie zasady, dzieci ustawicznie starajg sie osiggnaé co$, co
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jest nieosiggalne, wobec czego ciggle btadzg i nieustannie sg zawstydzane. Wobec rodzicéw
zaczynajg byC nieszczere i uczg sie ktamstwa jako normy. Funkcjonuje mechanizm: ,jesli uda
sie oszukaé rodzicéw, nie zostane ukarany, a jesli ich zadowole, to jeszcze uzyskam pochwate”.
W relacji do Boga takie dzieci zyjg w przekonaniu, ze On takze oczekuje, ze beda zachowywac
te nieludzkie zasady i w zwigzku z tym majg poczucie winy wobec Boga oraz przekonanie, ze w
zaden sposob nie moga zastuzy¢, aby Bog je kochat.

Aby sie wyrwac¢ z takiego $wiata nieludzkich zasad i btednego sytemu wartosci, trzeba zacza¢
szukac¢ wzorca, a wiec uczyc¢ sie normalnych zasad i znalez¢ prawdziwy $wiat wartosci. W tym
celu trzeba poszukiwaé autorytetu, ktébremu zaufam i pozwole sie poprowadzi¢. Dla osoby
wierzgcej nieoceniong role moze odegrac dobry kierownik duchowy, ktéry bedzie towarzyszyt
osobie wspétuzaleznionej w odszukiwaniu prawdziwego $wiata wartosci i zdrowych zasad
postepowania.

Zakonczenie

Trzeba pamietaé, ze pozytywne zmiany zaczynajg sie w nas samych, a nie poza nami. Objawy
uzdrowienia sg owocem wiary w obecnos¢ Sity Wyzszej i wiary we wtasne mozliwosci. Bog mi
nie pomoze, jesli nie ofiaruje mu wyznania wiary, czyli zaufania. Tak samo cztowiek mi nie
pomoze, jesli nie odwaze sie zaufaé swojej wartosci. Pia Mellody mowi: weZ w objecia swoje
demony, bo inaczej ugryzg cie w tytek. Masz wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swojg przesztos¢, a
wowczas zycie przestanie by¢ udreka. Wzigé odpowiedzialno$¢ oznacza najpierw rozeznac i
oddzieli¢ to, co w moim zyciu jest mojg odpowiedzialno$cia, a co nie; nastepnie odcigé sie od
tej czesci, ktdra nie nalezy do mnie, a potem zaopiekowacé sie tym, co do mnie nalezy i jest
mojg czescig odpowiedzialnosci. Oznacza to takze, ze jesli staniesz sie panem swego zycia,
bedziesz mogt dac zycie komus$ innemu, bedziesz zdolny dzieli¢ sie samym sobg. Jednym
stowem, znakiem prawdziwej duchowo$ci jest posiadac siebie w dawaniu siebie.

Trzeba na koniec powiedziec¢, ze tym, co daje cztowiekowi zycie, jest mitos¢. Tym zas, co do
mitoSci prowadzi jest wiara i zaufanie. Mito§¢ bowiem wymaga ufnego powierzenia siebie
komus drugiemu i otwartego przyjecia kogos drugiego. Jak mowi Henri Nouwen: «Mitos¢
wymaga catkowitego rozbrojenia. Spotkanie w mito$ci to spotkanie bez broni. Kto wie, czy
rozbrojenie podczas indywidualnego spotkania nie jest trudniejsze od rozbrojenia
miedzynarodowego. Potrafimy doskonale ukrywac swoje strzelby i noze nawet w najblizszych
zwigzkach. Dawne gorzkie wspomnienie, lekkie podejrzenie co do motywdw czy mata
watpliwosé, moga by¢ rownie ostre, jak n6z trzymany za plecami jako bron na wypadek ataku.
Czy potrafimy spotkac sie z przyjacielem lub kims obcym bez jakiejkolwiek ochrony? Objawic
drugiemu catg swag bezbronno$¢? Oto sedno naszego pytania. Czy mezczyzna i kobieta
potrafig wykluczy¢ wtadze w swoich relacjach i stac sie catkowicie otwarci dla drugiego?»
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