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3 czesc tutaj

Kazde powazne na-d------- uzy--cie (takie jak bicie, wykorzysta-nie seksualne, wrzeszczenie na
dziecko, oSmieszanie go, porzucenie, przesadne kontrolowanie czy szantaz emocjonalny) jest
rownoczesnie naduzyciem duchowym, poniewaz podwaza zaufanie do Sity Wyzszej. Wielu
ludzi nie jest w stanie traktowac Boga jako Ojca, poniewaz jedyne skojarzenie, jakie budzi w
nich to stowo, to wtasny ojciec, ktory dopuszczat sie wobec nich naduzy¢. Dlatego, pracujac z
osobami wspétuzaleznionymi, czesto okresla sie Site Wyzszg jako site wiekszg od ciebie i od
twoich rodzicow. T dtug ktérej taska Boza buduje na naturze cztowieka. To znaczy, ze w
relacji cztowieka z Bogiem kazda strona wnosi swojg cze$é. Cztowiek oddaje swojg nature,
ktora jest staba, a Bog daje swojq taske, ktdra jest mocna. Tak wyglada zdrowy obraz relaciji
cztowieka z Bogiem. | dopiero kiedy cztowiek wyraza wewnetrzng zgode na takg relacje z
Bogiem, pojawia sie mozliwo$¢ wyciggania reki do Boga z prosbg o pomoc. Zatem osoba
wspoétuzalezniona — lub ktos, kto jg prowadzi — musi pracowac nad zmiang btednego myslenia,
podpowiadajacego, ze to ja jestem odpowiedzialny za Boga, ze ciggle musze Mu co$ dawag,
cos dla Niego robié, ze musze Go nosi¢ na rekach.

Utrata wiezi uczuciowej z rodzicami i b6l osamotnienia

W zdrowej rodzinie uwaga rodzicow jest skupiona na dziecku, poswieca sie¢ mu duzo czasu i
duzo uczucia. Dziecko nabiera w ten sposob pewnosci, ze jest kochane i buduje sie w nim
poczucie wiasnej wartosci.

W rodzinie z problemem uzaleznienia rodzice skupiajg catg swojg uwage na tym problemie, co
sprawia, ze dziecko zostaje emocjonalnie porzucone. Uzaleznienie sprawia, ze np. pijacy ojciec
jest skupiony na butelce, a niepijgca matka jest skupiona na ojcu. Prowadzi to do tego, ze
dziecko zostaje pozostawione samo sobie, ze zostaje porzucone, czyli duchowo osierocone.
Rodzi sie wowczas ,duchowa sierota”, czyli dziecko, ktére nie ma opiekunéw dla swojej
uczuciowo$ci, bo duchowosé to takze uczuciowos$c. Utrata emocjonalnej wiezi z rodzicami, brak
zrozumiatych dla dziecka komunikatéw, ze jest kochane, utrwala lek przed samotnoécig i
wywotuje zaborcze poszukiwanie blisko$ci.

Henry Nouwen méwi o tym tak: ,Przyjazn i mito$¢ nie powinny sie przemienia¢ w lekliwe
przylgniecie do siebie. Domagajg sie tagodnej, wolnej od leku przestrzeni, w ktérej mozemy sie
do siebie zbliza¢ i od siebie oddala¢. Dopdki nasze osamotnienie trzyma nas razem dzieki
nadziei, ze wspdlnie nie bedziemy juz sami, dopdty bedziemy sie nawzajem dreczyC naszymi
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nierealnymi pragnieniami mito$ci. Na pierwszy rzut oka zadziwia fakt, ze ludzie, ktérzy mieli tak
trudne uktady z rodzicami, bracmi czy siostrami, rzucajg sie na o$lep w zwigzki obarczone
odpowiedzialnoscig w nadziei, ze od tej chwili wszystko sie zmieni”.

Pierwszy krok w pracy nad tg staboscig to zmiana myslenia na temat samotno$ci i zaprzestanie
panicznej ucieczki przed nig. Nouwen okresla ten proces jako znajdowanie w sobie odwagi, aby
wyjS¢ na pustynie osamotnienia i zmienicC jg drogg tagodnych, ale uporczywych wysitkéw, w
ogréd samotnosci. Wydaje sie wiec, ze zmiana, ktéra ma sie dokonaé, oznacza przeniesienie
punku ciezkosci z bliskosci fizycznej na blisko$¢ duchowag. Zatem mitos¢ jako poczucie
duchowej wiezi nie polega na trzymaniu sie ciggle za rece, ale na wewnetrznej wierze, ze
doswiadczana od kogo$ mitosc¢ jest prawdziwa. Wobec tego, kiedy wspotuzalezniony zamieni
potrzebe fizycznej bliskoéci na duchowg wiare w prawdziwos$¢ doznawanej mitosci, wtedy
wywotujgca lek pustynia osamotnienia zacznie zamienia¢ sie w wypetniony pokojem ogrod
samotnosci. Najtrudniej jest uwierzy¢. Kiedy jednak odwaze sie uwierzy¢ — staje sie wolny.
Psychiatra Jack Dominian pisze: ,Szacunek dla siebie ma w duchowo$ci takie znaczenie, ze
wymaga to dalszego wyjasnienia. Kazdy z nas rodzi sie jako istota bezradna i w swym
przetrwaniu zalezy catkowicie od rodzicéw. Mozemy przetrac, poniewaz nas zywia; uczymy sie
kochac innych, poniewaz najpierw poczulismy, ze jesteémy kochani przez nich. Zdobywamy
poczucie znaczenia, przekonanie, ze jestesSmy chciani i cenieni. Co sie jednak dzieje, kiedy
dziecko z tej czy innej przyczyny nie doswiadcza uczucia, ze jest kochane i chciane przez
rodzicow? W warunkach, w jakich sie znajduje, jest za mate i zbyt bezradne, by ryzykowac
ganienie ich za ten brak. W rzeczywistosci zachodzi cos innego: dziecko gani siebie, czyli
przyjmuje oskarzenie rodzicow, ze jest zte i naprawde nie posiada zadnych wartosci”.
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