Charakterystyczne cechy duchowosci cztowieka wspotuzaleznionego
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__ poczgtek w numerze poprzednim
_ Utrata gtebi, czyli zanik poczucia wtasnej odrebnosci
O. Antoni Rachmajda OCD czyni spostrzezenie: Gtebia nie jest dodatkiem do cztowieka, lecz
jego miarg, wymiarem duchowym, wtasciwym jego kondycji zamierzonej przez Boga. A
poniewaz cztowiek jest jedno$cia, nie bedzie w petni soba, jesli jej nie zrealizuje — bo nie
osiggnie swej miary. Brak gtebi oznacza zycie bez ducha, brak wolnosci, a to oznacza nie
panowanie nad soba, brak Swiadomego ksztattowania swego zycia. Efektem tego jest kryzys
cztowieka, przejawiajacy sie dzis w upadku moralnosci, rozktadzie relacji miedzyludzkich, zycia
spotecznego. Wieczna niedojrzato$¢ cztowieka sprowadza zycie na poziom zmystow, emocji,
kt6re nie pozwalajg wybieraé, lecz go uzalezniajg, czynig z niego wiecznie nienasyconego
konsumenta. W efekcie cztowiek nie wie, czego chce, nie chce mu sie chciec, nie umie wytrwaé
w realizacji tego, co chce. T

Duchowos$¢ to poczucie wtasnej odrebnosci, a wiec zdolnoéci do okre$lenia siebie jako kogo$
innego od tych, z ktérymi zyje. Kiedy wspétuzalezniony jest nieustannie zajety rozwigzywaniem
konfliktdw swoich bliskich i szukaniem sposobu zaspokojenia potrzeb emocjonalnych cztonkéw
swojej rodziny, wtedy nie ma czasu i mozliwosci, by uswiadomié sobie, ze jest kim§ osobnym
(osoba), ze ma jakie$ wtasne potrzeby, ze tez cos przezywa i odczuwa. Trzeba zatem réznymi
sposobami siegaé w gtab siebie, aby okresli¢ siebie samego jako osobe. Natomiast
zdecydowanie trzeba zaprzeczyc, jakoby caty Swiat pragnien i potrzeb oséb
wspotuzaleznionych stanowity uczucia i potrzeby innych ludzi. Taki cztowiek nie pomaga innym
dlatego, ze chce, ale pomaga dlatego, ze musi; ma przymus wewnetrzny — i to jest bolesne
znamie wspétuzaleznionego. Jesli ludzie przestang czego$ od niego chcieé albo cos wobec
niego odczuwac, wowczas traci caty swoj sSwiat. Ludzie dotknieci wspétuzaleznieniem zyjg w
przekonaniu, ze ,ja” i ,inni” jest to samo i nie ma zadnego ,mojego” odrebnego $wiata uczué i
potrzeb. Swiecie wierza, ze doznania zmystowe i powierzchowne uczucia sa ich catym $wiatem,
ze w og0le nie ma zadnej wtasnej gtebi. To oczywiscie nieprawda, ale dopoki tak mysla, ich
wewnetrzne dziecko $pi gteboko.
W zyciu religijnym taka postawa takze jest utrapieniem. Taki cztowiek bowiem, stajgc przed
Bogiem na modlitwie, stoi wiecznie wyprostowany na bacznos¢ i nie wie, ze wolno mu
poskakaé przed Bogiem i nawet pokazaé jezyk, jesli czuje sie obrazony. Taki cztowiek nie moze
odpowiedzie¢ Bogu na Jego wotanie stowami proroka lzajasza: ,,Oto ja, poslij mnie” (1z 6,8),
poniewaz ma kitopot z okresleniem swego ,ja jestem” i wiarg w to, ze naprawde jest kims.
Jezeli chce sie wyrwac z kregu wspdtuzaleznienia, to wtasnie przekonanie o wtasnej odrebnosci
i osobistej wartosci trzeba wzmacniac i pielegnowaé. Trzeba szukaé wtasnej gtebi, czyli
duchowosci. Do tego zas pierwszym i moze najwazniejszym krokiem jest uwierzyc, ze taka
gtebia istnieje. Cztowiek ze wspédtuzaleznieniem nie jest jak skazaniec z nieodwotalnym
wyrokiem: moze sie uwolnié¢ od tego, co go ogranicza i odbiera mu pragnienie zycia. Tak, jak
kazdy cztowiek, potrafi dotrze¢ do swojej gtebi i spotkac¢ tam siebie i Boga.

Cigg dalszy w nastepnym numerze
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