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,1en umie dobrze zy¢, kto umie dobrze sie modli¢” — powiadat $w. Augustyn. Modlitwa wypetnia
czes$¢ dnia cztowieka chocby wtedy, gdy on nawet nie udwiadamia sobie, ze poprzez uczynki i
mysli rowniez sie modli. Modlitwa w sposob niewidoczny jest obecna takze w zyciu oséb
niewierzacych, poniewaz ich my$li zawsze w jakikolwiek spos6b dotykajg tajemnic $wiata.
Portal internetowy dobrylotr.pl wymienia pie¢ zasadniczych typdw modlitwy: modlitwe
spontaniczng, modlitwe Kosciota, modlitwe z modlitewnika, modlitwe stowem Bozym i modlitwe
poprzez dziatalno$¢ twérczg. Tak naprawde, moga by¢ takze inne typy modlitw, czasem
mozemy nie wiedzie¢ o swojej modlitwie. Ale Bég styszy nasze modlitwy i wykonuje nasze
prosby wtedy, jesli szczerze Go o cos$ prosimy.

Dla mtodziezy modlitwa jest czasem czyms$, co nudzi, co wydaje sie w ogdle niewazne bgdz
niepotrzebne. Ale o znaczeniu modlitwy wie kazdy z nas. Szczerze sie modli¢ jest ciezko,
bardzo ciezko, ale owoce, ktére daje modlitwa, sg ogromne.

Jaki stosunek do modlitwy ma dzisiejsza mtodziez? Czy potrzebuje jej? Czy modlitwa przynosi
owoce? T

Wioleta z minskiej katedry mowi:

,Dla mnie modlitwa znaczy bardzo duzo. Trzeba jg praktykowac kazdego dnia i jak mozna
wiecej. Zauwazytam, im wiecej oséb o cos$ sie modli, tym szybciej Bdg ustyszy naszg prosbe.
Niedawno moja babcia miata wylew, w ciezkim stanie lezata w reanimaciji... O modlitwe
prositam wielu ludzi, i Bog pomaogt!”

Kiedy cztowieka napotykajg trudnoéci, on zawsze zwraca sie do Boga. | Bog rzeczywiscie sie
nie krzywdzi za to, ze zwracamy sie do Niego w okresie trudnosci. On z wielkiej mitosci swojej
zawsze nas wystucha. Modlitwa pomaga takze w codziennych sprawach, takich, jak nauka.

Weronika z parafii Lida-Fara takze bardzo szczerze sie¢ modli, i Bog ja wystuchuje:
,Podczas sesji modlitwa bardzo pomaga! Kiedy$ miatam do niej niezbyt powazny stosunek. A w
czasie tej sesji nieustannie sie modlitam, aby dobrze zda¢ egzaminy, do modlitwy dotgczytam
takze przyjaciot. W wyniku, nawet najtrudniejszy egzamin dobrze zdatam, a z pierwszego nawet
10 dostatam! Moja siostra doswiadczyta podobnej sytuacji: powodzito sie bardzo dobrze, na
pewno nie bez Bozej pomocy”.

Przezywamy Wielki Post. Jest to szczegdlny czas dany po to, aby przypomnie¢ sobie, dlaczego
zostaliSmy stworzeni, po co zyjemy i co czeka na nas po $mierci. Ale czasem wstydzimy sie
modli¢ w obecnosci innych, poniewaz kto§ moze niewtadciwie zrozumieé, kto§ moze sam sie
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zawstydzié. Jest to btedne myslenie, poniewaz modlitwa nigdy nie bedzie ztym przyktadem dla
innych.

Anna, kosciot Swietych Szymona i Heleny w Minsku:

,Nie wstydze sie modlitwy! Kiedy$ batam sie modli¢ przy wszystkich, ale juz zrozumiatam swdj
btad... Modle sie za zmartych krewnych, za osoby, potrzebujgce mojej modlitwy, za to, aby moi
krewni nawrdcili sie do Boga... A jeszcze wszystko zalezy od pewnych sytuacji zyciowych. Ale
najwazniejsze w modlitwie jest to, aby nie zapominac¢ o podziekowaniu Panu Bogu za wszystko,
co On nam daje...”

Co dotyczy mnie, to kiedy sie modle, staram sig, aby moja modlitwa byta bardziej
wdziecznoscig Bogu za to, co On mi daje, niz zbiorowiskiem prosb. Bog lepiej wie, czego w
swoim zyciu potrzebuje najbardziej.

Na zakonczenie chce podac kilka warunkéw dobrej modlitwy.

1. Mo------ dlitwa powinna by¢ catkowicie $wiadoma. Nie moze by¢ automatyczna lub formalna.
2. Mo-dlitwa powinna by¢ szczera, z wielkg wiarg w to, ze Bog jest wszechmogacy i moze
uczynic¢ rzeczy niemozliwe.

3. Modlitwa nie moze byC rozkazem, ale pokorng prosba, wypowiedziang z ogromnym
szacunkiem do wszystkiego, co daje Bédg.

4. Nie mozna modli¢ sie o co$, co moze zaszkodzi¢ zbawieniu tego bgdz innego cztowieka.
Proszac o cos, zastandw sie, czy twoja prosba w zadnym wypadku nie zaszkodzi innej osobie.
5. Nie przestawac sie modli¢ nawet wtedy, jesli BOg przez diugi czas nie wystuchuje ciebie.

Ten Wielki Post to rzeczywiscie niezwykty czas. Niebawem rozpocznie sie Rok Wiary,
ogtoszony przez papieza Benedykta XVI. Ten Wielki Post to czas, aby przygotowac swojg wiare
do préby, przygotowac siebie do zycia wiecznego i spotkania z Bogiem, mimo iz wydaje sie ono
jeszcze bardzo dalekie.
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